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ABSTRAK 

Muhammad Awaluddin. Efektivitas Pembinaan terhadap 

Narapidana di Rumah Tahanan (RUTAN) Negara Kelas IIB Sinjai 

Berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 31 Tahun 1999 tentang 

Pembinaan dan Pembimbingan Warga Binaan. Program Studi 

Hukum Pidana  Islam Institut Agama Islam (IAI) Muhammadiyah 

Sinjai.  

Penelitian ini Bertujuan untuk mendeskripiskan;(1) 

efektivitas pembinaan terhadap narapidana wanita di Rumah Tahanan 

(RUTAN) Negara Kelas IIB Sinjai berdasarkan Peraturan Pemerintah 

Nomor 31 Tahun 1999 tentang Pembinaan dan Pembimbingan Warga 

Binaan.dan untuk mengetahui;(2) Faktor yang menjadi pendukung 

dan penghambat dalam pembinaan. Penelitian ini termasuk dalam 

jenis penelitian yang digunakan adalah fenomologi dengan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek dalam penelitian ini 

bersumber dari beberapa data, yaitu: data primer (jurnal atau pun 

buku). Teknik pengumpulan data yang digunakan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi dan teknik analisis data yang 

digunakan yaitu redkusi data, penyajian data, dan kesimpulan. Hasil 

penelitian ini yaitu bahwa Pembinaan terhadap Narapidana di Rumah 

Tahanan (RUTAN) Negara Kelas IIB Sinjai sudah cukup efektif 

sebagaimana yang diatur dalam Peraturan Pemerintah Nomor 31 

Tahun 1999 tentang Pembinaan dan Pembimbingan Warga Binaan. 

Pola pembinaan kerohanian bagi warga binaan di Rumah Tahanan 

(Rutan) Kelas II B di Kabupaten Sinjai terdiri dari bimbingan 

individu dan bimbingan kelompok 

 

Kata Kunci: Efektivitas,  Pembinaan, Narapidana. 
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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar iBelakang iMasalah 

Dakwah imerupakan iproses ipenyelenggaraan isuatu 

iusaha iatau iaktivitas iyang idilakukan idengan isadar idan 

isengaja isebagai iusaha iyang idiselenggarakan iberupa 

imengajak iorang iuntuk iberiman idan imentaati iAllah iSWT, 

iamar ima’ruf i idan inahi imungkar, iperbaikan idan 

ipembangunan imasyarakat ijuga isebagai iproses imencapai 

itujuan itertentu iyakni ikebahagiaan idan ikesejahteraan ihidup 

iyang idiridhoi iAllah iSWT (Shaleh, 1993). iDakwah 

iseyogyanya idiletakkan idi iatas ipondasi ipromosi 

ikemanusiaan isehingga imemperoleh ikemajuan iempirik idi 

ibidang ikesehatan imental idan ijasmani, iekonomi, ihak 

ipolitik, icita irasa ibudaya, ikecerdasan iemosi idan ipikiran, 

ikekayaan iinformai iserta isikap ikritis, idengan idakwah 

iorang ibisa imelampaui ibatas idan iperangkap imaterialisasi 

isistem, inegara idan isyari’ah, iuntuk isampai ike isuatu ifase 

ispiritual idan imetafisis iyang iberbeda idiantara isesama 

idihadapan iTuhan. (Pimay, 2013) 
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Dinamika idan ikompleksitas ipermasalahan imanusia 

isemakin imeningkat. iAktivitas ikeagamaan iyang 

ibersentuhan isecara ilangsung idengan iumat imenjadikan 

ipara iaktivis idan ipemuka iagama idituntut iuntuk idapat 

imentransformasikan isikap ibatin idan iperilaku imenuju 

itatanan ikesalehan iindividu isekaligus isosial. iKesadaran 

ispiritual isangat idiperlukan iuntuk imendukung iperubahan-

perubahan iindividu imaupun isosial itersebut. i 

Begitu ijuga ipermasalahan iyang iterjadi idi 

imasyarakat iyang isemakin irumit idan ikompleks. iTindakan 

ikriminal ilebih ibanyak idilakukan ioleh ilaki-laki, imelihat 

ifaktor ipsikologis ilaki-laki imemiliki iemosional itinggi idan 

itindakan ikejahatan imenurut ikategori ijenis ikelamin 

isemakin inaik, inamun iada ikemungkinan ibahwa iada 

iperempuan iyang imenjadi ipelaku ikriminalitas iwalaupun 

ijumlahnya isedikit idaripada ilaki-laki. (Sujarwa, 2001) 

iKejahatan iatau ikriminal iyang idilakukan iperempuan ienurut 

istatistik iyang iada, ilebih iberesiko ikecil iterlibat idalam isatu 

idelik ikejahatan idibanding idengan ijenis ikelamin ipria 

(Qadiry, 1993). 

Secara ikuantitatif, itindakan ikejahatan itersebut 

isemakin ibanyak idan iberagam. iKhususnya idi iKabupaten 

iSinjai, imenurut idata iyang idilampirkan ioleh iada isekitar i3 
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i(tiga) iorang iperempuan iyang ikini isedang imenjalani imasa 

itahanan iatau itelah imendapatkan iputusan idari ipengadilan 

iguna imenjalankan imasa ihukumannya idari iakibat iyang 

idilakukannya i(narapidana). i 

Adapun idari ihasil iinformasi iyang idiperoleh ioleh 

ipeneliti ibahwa idari i3 i(tiga) i iorang iperempuan iyang 

imerupakan inarapidana iyang ikini isedang imenjalani iproses 

ihukuman idi iRumah iTahanan iKabupaten iSinjai iadalah 

ikasus idari ipenggunaan i iobat iterlarang, ibahkan imenurut 

iinformasi iyang ididapatkan ibahwa ijumlah itersebut iakan 

ibertambah ikarena isaat iobservaasi iini idilakukan iada 

itahanan iperempuan idi ikantor iPolisi iKabupaten iSinjai 

iyang isedang imenunggu iputusan iPengadilan iatas ikejahatan 

iyang idilakukannya, idan imenariknya ibahwa ikasus iyang 

isedang iditangani ioleh iPengadilan iNegeri iKabupaten iSinjai 

itersebut imasih idalam ikasus ipenyelahgunaan iobat-obat 

iterlarang idan isudah ipernah isebelumnya imenjadi 

inarapidana idengan ikasus iyang isama. i 

Maka idari iitu ipermasalahan imeningkatnya itindakan 

ikejahatan itersebut iharus idiberikan isolusi idan ialternatif 

iagar ikesalahan iyang idilakukan itidak iterulang ikembali 

iserta idapat idi iminimalisir, ikarena itindakan ikejahatan itidak 

idapat ihilang isecara ituntas, ihanya idapat idikurangi 



4 
 

 

ikesempatan imelakukan ikejahatannya. iMaka idari iitu 

idiperlukan isuatu imetode ipembinaan iuntuk imengurangi 

itingkat ikejahatan iketika ipara inarapida itersebut ibebas iatau 

ilepas. 

Pembinaan iNarapidana idi iIndonesia idewasa iini idi 

ikenal idengan inama ipemasyarakatan iyang imana iistilah 

ipenjara itelah idi iubah imenjadi iLembaga iPemasyarakatan 

isebagai iwadah ipembinaan iuntuk imenghilangkan isifat-sifat 

ijahat imelalui ipembinaan. iSeseorang iyang imelakukan 

itindak ipidana iakan imendapatkan iganjaran iberupa 

ihukuman ipidana, ijenis idan iberatnya ihukuman ipidana 

itelah iditentukan ioleh iKitab iUndang-Undang iHukum 

(Jalaluddin, 2009). i 

Pembinaan ikeagamaan idi iLembaga iPemasyarakatan 

iberfungsi imembentuk imanusia iIndonesia iyang iberiman 

idan ibertaqwa ikepada iTuhan iyang iMaha iEsa iserta 

iberaklak imulia imampu imenjaga ikedamaian idan ikerukunan 

ihubungan iinter idan iantar iumat iberagama. i 

Maka idari iitu iupaya ipeningkatan ikerohanian iwarga 

ibinaan idi iRutan isangat ipenting iuntuk imenjadikan ipara 

itahanan ilebih ibermartabat. iSedangkan ipermasalahan 

inarapidana ierat ikaitannya idengan iLembaga 

iPemasyarakatan. iLembaga iPemasayarakatan imenurut 
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iUndang-Undang iRepublik iIndonesia iNomor i12 itahun 

i1995 ipasal i1 iayat i(1) itentang iPemasyarakatan isebagai 

iberikut: i“Pemasyarakatan iadalah ikegiatan iuntuk imelakukan 

ipembinaan iwarga ibinaan ipermasyarakatan iberdasarkan 

isistem, ikelembagaan, idan icara ipembinaan iyang 

imerupakan ibagian iakhir idari isistem ipemidanaan idalam 

itata iperadilan ipidana” ((1), 1995). 

Salah isatu ipembinaan iyang idiberikan iterhadap 

iwarga ibinaan iadalah ipembinaan ikerohanian idimana i ipara 

inarapidana idiberikan ipemahaman ikerohanian isehingga ipara 

inarapidana iatau iwarga ibinaan imemiliki ipemahaman 

ikerohaniaan iyang ilebih ibaik, iSalah isatu itujuan iBimbingan 

iRohani iadalah iuntuk imenjaga ifisik, ijiwa idan imemelihara 

iguna imencapai ikesehatan imental. iManusia itidak idapat 

ilepas idari iagama, iSebab isalah isatu ifungsi isosial idari 

iagama iadalah imemberi isanksi ikepada isejumlah ibesar itata 

ikelakuan. iDalam ikonteks iini iagama imemberikan iperan 

ipenting idalam ipengendalian isosial. iIni iterlaksana imelalui 

ipengertian itentang ibaik idan iburuk. iAgama imemberi 

icontoh iperilaku-perilaku iyang ibaik idan iburuk iserta 

imenanamkan idoktrin ibahwasanya isetiap iperilaku iyang 

ibaik iatau iburuk imengandung ikonsekwensi ibaik ididunia 
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iataupun idiakherat imengenai isurga idan ineraka. iNilai-nilai 

iini isangat idipercayai ioleh imasyarakat iberagama. i 

Bimbingan iRohani iyang idiberikan iPembimbing 

iRohani iini isangat idibutuhkan idi iRumah iTahanan iKelas 

iIIB iSinjai ikhususnya inarapidana iyang isedang imenghadapi 

ikesulitan imasalah ihidup ibaik ilahiriah imaupun ibatiniah, 

ikhususnya ifisik, ijiwa idan ikesehatan imental iuntuk 

imengatasi imasalah iyang iterjadi idalam ikehidupannya iyang 

isedang imenjalankan imasa ihukumannya idi itempat iyang 

ilayak i(Lembaga iPemasyarakatan), iagar iberubah imenjadi 

ilebih ibaik idan ibertaubat ikepada iAllah iSWT, isesuai 

idengan isyariat iajaran iagama iIslam. iSeseorang iyang 

isedang imenjalankan ihukuman idi idalam isuatu iLembaga 

iPemasyarakatan imempunyai ihak iuntuk imendapatkan 

iperlindungan iHak iAsasi iManusia idan imendapatkan 

ibimbingan iserta ididikan idengan ibaik, ikarena inarapidana 

ijuga isebagai imakhluk iAllah iyang iharus idiperlakukan 

iseperti ihal ibiasanya imanusia ilakukan idalam imenjalankan 

ikehidupan isehari i- iharinya idi idalam ilingkungan ikeluarga 

idan ilingkungan imasyarakat, isehingga imereka isaling 

iberinteraksi idan iberkomunikasi idengan ibaik iserta 

imerasakan ihidup iyang itenang idan inyaman idalam 

ihidupnya iagar imenimbulkan irasa ikeinginan iberubah 
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imenjadi ilebih ibaik iketika imenjalankan ihukumannya idi 

idalam isuatu iLembaga iPemasyarakatan. 

Pada idasarnya, isetiap inarapidana imemiliki itingkat 

ispiritual iyang iberbeda. iLatar ibelakang ikeagamaan, 

ipendidikan imaupun ilingkungan imerupakan ifaktor iyang 

imendukung iterhadap itinggi iatau irendahnya ispiritual 

iseseorang. iBerdasarkan iuraian idiatas, imaka ipenulis 

imenjadikan iacuan idalam itema ipenelitian iini iyang iberjudul 

i“Efektivitas ipembinaan iterhadap iNarapidana i idi iRumah 

iTahanan i(RUTAN) iNegara iKelas iIIB iSinjai iBerdasarkan 

iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang 

iPembinaan idan iPembimbingan iWarga iBinaan”. 

B. Batasan iMasalah i 

Mengenai ipembinaan iterhadap inarapidana 

iberdasarkan iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 

itentang iPembinaan idan iPembimbingan iWarga iBinaan. 

C. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imaka idalam 

ipenelitian iini ipenulis imerumuskan imasalah iuntuk idapat 

imengetahui ipermasalahan iapa iyang iakan iditeliti, isehingga 

imemudahkan ipeneliti iuntuk idapat imengkaji isecara irinci. 
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1. Bagaimana iefektivitas ipembinaan iterhadap inarapidana idi 

iRumah iTahanan i(RUTAN) iNegara iKelas iIIB iSinjai 

iberdasarkan iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun 

i1999 itentang iPembinaan idan iPembimbingan iWarga 

iBinaan? 

D. Tujuan iPenelitian 

Suatu ipenelitian itentu imempunyai itujuan iyang 

ihendak idicapai ioleh ipeneliti.Tujuan ipenelitian iini 

idiperlukan iuntuk idapat imemberikan iarahan ibagi ipeneliti 

idalam imelaksanakan ipenelitiannya. iAdapun itujuan 

ipenelitian iini iadalah: 

1. Untuk imendeskripiskan iefektivitas ipembinaan iterhadap 

inarapidana idi iRumah iTahanan i(RUTAN) iNegara iKelas 

iIIB iSinjai iberdasarkan iPeraturan iPemerintah iNomor i31 

iTahun i1999 itentang iPembinaan idan iPembimbingan 

iWarga iBinaan. 

E. Manfaat iPenelitian 

Manfaat ipenelitian iadalah isalah isatu ihal ipenting 

iyang itidak idapat idipisahkan idalam ikegiatan ipenelitian. 

iSuatu ipenelitian idiharapkan idapat imemberikan imanfaat 

ibagi ipenulis imaupun ipihal ilain. iAdapun imanfaat iyang 
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idapat idiperoleh idari ipenelitian itersebut iadalah isebagai 

iberikut: 

1. Kegunaan iTeoritis 

a. Secara iteoritis, ihasil idari ipenelitian iini idapat 

imenjadi ireferensi idalam ipenelitian imengenai iupaya 

ipeningkatan ipemahaman ipembinaan ipada iwarga 

ibinaan ikhususnya inarapidana iwanita idi irumah 

itahananan. 

b. Sebagai isalah isatu isyarat iwajib iuntuk imemperoleh 

igelar iserta imelatih ikemampuan imelakukan 

ipenelitian iilmiah isekaligus imenuangkan ihasilnya 

idalam ibentuk itulisan. 

2. Keguanaan ipraktis 

a. Sebagai isarana imemperluas iwawasan ibagi ipenulis 

isekaligus iinformasi ibagi ipara ipembaca, iserta 

isumbangan ipemikiran idalam iproses ipengetahuan 

idalam ipendidikan. 

b. Agar ihasil ipenelitian iini idapat ibermanfaat isebagai 

imasukan ibagi ipetugas iyang ibekerja idi iLembaga 

iPemasyarakatan idan iRumah iTahanan idalam 

imelakukan ipembinaan iterhadap inarapidana iwanita 

isehingga itujuan iyang iingin idicapai idapat iterlaksana 

idenganisebaik-baiknya.
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BAB iII 

KAJIAN iTEORI 

 

A. Konsep itentang iEfektivitas i 

1. Pengertian iEfektivitas i 

Efektivitas iberasal idari ikata iefektif iyang 

imengandung ipengertian idicapainya ikeberhasilan idalam 

imencapai itujuan iyang itelah iditetapkan. iEfektivitas 

iselalu iterkait idengan ihubungan iantara ihasil iyang 

idiharapkan idengan ihasil iyang isesungguhnya idicapai. 

iEfektivitas idapat idilihat idari iberbagai isudut ipandang 

i(view ipoint) idan idapat idinilai idengan iberbagai icara 

idan imempunyai ikaitan iyang ierat idengan iefisiensi. 

iSeperti iyang idikemukakan ioleh iArthur iG. iGedeian 

idkk imendefinisikan iefektivitas, isebagai iberikut: i“That 

iis, ithe igreater ithe iextent iit iwhich ian iorganization’s 

igoals iare imet ior isurpassed, ithe igreater iits 

ieffectiveness” i(Semakin ibesar ipencapaian itujuan-tujuan 

iorganisasi isemakin ibesar iefektivitas (Nasution, 1983). 

Evektivitas imerupakan ikemampuan imelaksanakan 

itugas, ifungsi i(operasi ikegiatan iprogram iatau imisi) idari 

ipada isesuatu iorganisasi iatau isejenisnya iyang itidak 

iadanya itekanan iatau iketegangan idiantara 
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ipelaksanaannya (Nasional, 2007). iPengertian itersebut 

imengartikan ibahwa iefektivitas imerupakan itahap 

idicapainya ikeberhasilan idalam imencapai itujuan iyang 

itelah iditetapkan. iEfektivitas iselalu iterkait idengan 

ihubungan iantara ihasil iyang idiharapkan idengan ihasil 

iyang isesungguhnya idicapai. iEfektivitas ijuga idapat 

idiartikan isebagai iukuran iberhasil itidaknya isuatu 

iorganisasi imencapai itujuannya. 

Berdasarkan ipendapat idi iatas, ibahwa iapabila 

ipencapaian itujuan-tujuan idaripada iorganisasi isemakin 

ibesar, imaka isemakin ibesar ipula iefektivitasnya. iDari 

ipengertian itersebut idapat idisimpulkan iadanya 

ipencapaian itujuan iyang ibesar idaripada iorganisasi 

imaka imakin ibesar ipula ihasil iyang iakan idicapai idari 

itujuan-tujuan itersebut. 

Efektivitas i(hasil iguna) iditekankan ipada 

iefeknya, ihasilnya idan ikurang imemperdulikan 

ipengorbanan iyang iperlu idiberikan iuntuk imemperoleh 

ihasil itersebut. iSedangkan iefisiensi i(daya iguna), 

ipenekanannya idisamping ipada ihasil iyang iingin 

idicapai, ijuga ibesarnya ipengorbanan iuntuk imencapai 

ihasil itersebut iperlu idiperhitungkan (Syamsi, 1988). 
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Berdasarkan ipenjelasan idi iatas, ibahwa 

iefektivitas ilebih imemfokuskan ipada iakibat iatau 

ipengaruh isedangkan iefisiensi imenekankan ipada 

iketepatan imengenai isumber idaya, iyaitu imencakup 

ianggaran, iwaktu, itenaga, ialat idan icara isupaya idalam 

ipelaksanaannya itepat iwaktu. iDengan idemikian 

iefektivitas imerupakan isuatu itindakan iyang 

imengandung ipengertian imengenai iterjadinya isuatu iefek 

iatau iakibat iyang idikehendaki idan imenekankan ipada 

ihasil iatau iefeknya idalam ipencapaian itujuan. 

2. Ukuran iEfektivitas i 

Menurut ipendapat iDavid iKrech, iRicard iS. 

iCruthfied idan iEgerton iL. iBallachey iyang idikutip 

iSudarwan iDanim imenyebutkan iukuran iefektivitas, 

isebagai iberikut: 

a. Jumlah ihasil iyang idapat idikeluarkan, iartinya ihasil 

itersebut iberupa ikuantitas iatau ibentuk ifisik idari 

iorganisasi, iprogram iatau ikegiatan. iHasil idimaksud 

idapat idilihat idari iperbandingan i(ratio) iantara 

imasukan i(input) idengan ikeluaran i(output). 

b. Tingkat ikepuasan iyang idiperoleh, iartinya iukuran 

idalam iefektivitas iini idapat ikuantitatif i(berdasarkan 
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ipada ijumlah iatau ibanyaknya) idan idapat ikualitatif 

i(berdasarkan ipada imutu). 

c. Produk ikreatif, iartinya ipenciptaan ihubungannya 

ikondisi iyang ikondusif idengan idunia ikerja, iyang 

inantinya idapat imenumbuhkan ikreativitas idan 

ikemampuan. 

d. Intensitas iyang iakan idicapai, iartinya imemiliki 

iketaatan iyang itinggi idalam isuatu itingkatan iintens 

isesuatu, idimana iadanya irasa isaling imemiliki 

idengan ikadar iyang itinggi (Dani, 2004). 

Berdasarkan iuraian idi iatas, ibahwa iukuran idari 

ipada iefektifitas iharus iadanya isuatu iperbandingan 

iantara imasukan idan ikeluaran, iukuran idaripada 

iefektifitas iharus iadanya itingkat ikepuasan idan iadanya 

ipenciptaan ihubungan ikerja iyang ikondusif iserta 

iintensitas iyang itinggi, iartinya iukuran idaripada 

iefektivitas iadanya ikeaadan irasa isaling imemiliki 

idengan itingkatan iyang itinggi. iMembahas imasalah 

iukuran iefektivitas imemang isangat ibervariasi itergantung 

idari isudut iterpenuhinya ibeberapa ikriteria iakhir. 

Efektivitas imerupakan ipenilaian ihasil 

ipengukuran idalam iarti itercapainya itujuan iyang itelah 

iditetapkan isebelumnya. iEfektivitas iperlu idiperhatikan 
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isebab imempunyai iefek iyang ibesar iterhadap 

ikepentingan iorang ibanyak (Steers, 1985). i 

Pendapat ipara iahli idi iatas idapat idijelaskan, 

ibahwa iefektivitas imerupakan iusaha ipencapaian isasaran 

iyang idikehendaki i(sesuai idengan iharapan) iyang 

iditujukan ikepada iorang ibanyak idan idapat idirasakan 

ioleh ikelompok isasaran iyaitu imasyarakat. iHal iini 

isejalan idengan ipendapat iDuncan iyang idikutip iRichard 

iM. iSteers imengatakan imengenai iukuran iefektivitas, 

isebagai iberikut: (Steers, 1985) 

a. Pencapaian itujuan i 

Pencapaian iadalah ikeseluruhan iupaya 

ipencapaian itujuan iharus idipandang isebagai isuatu 

iproses. iOleh ikarena iitu, iagar ipencapaian itujuan 

iakhir isemakin iterjamin, idiperlukan ipentahapan, 

ibaik idalam iarti ipentahapan ipencapaian ibagian-

bagiannya imaupun ipentahapan idalam iarti 

iperiodisasinya. iPencapaian itujuan iterdiri idari 

ibeberapa ifaktor, iyaitu i: i(1) ikurun iwaktu 

ipencapaiannya iditentukan, i(2) isasaran imerupakan 

itarget iyang ikongktit, i(3) idasar ihukum. 
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b. Integrasi i 

Integrasi iyaitu ipengukuran iterhadap itingkat 

ikemampuan isuatu iuntuk imengadakan isosialisasi, 

ipengembangan ikonsensus idan ikomunikasi idengan 

iberbagai imacam iorganisasi ilainnya. iIntegrasi iterdiri 

idari ibeberapa ifaktor, iyaitu i: i(1) iprosedur i(2) 

iproses isosialisai.) 

c. Adaptasi i 

Adaptasi iadalah iproses ipenyesuaian idiri iyang 

idilakukan iuntuk imeyelaraskan isuatu iindividu 

iterhadap iperubahan–perubahan iyang iterjadi idi 

ilingkungannya. iAdaptasi iterdiri idari ibeberapa 

ifaktor, iyaitu i: i(1) ipeningkatan ikemampuan i(2) 

isarana idan iprasarana. 

Sehubungan idengan ihal itersebut idi iatas, imaka 

ipengukuran imerupakan ipenilaian idalam iarti 

itercapainya isasaran iyang itelah iditentukan isebelumnya 

idengan imenggunakan isasaran iyang itersedia. iJelasnya 

ibila isasaran iatau itujuan itelah itercapai isesuai idengan 

iyang idirencanakan isebelumnya iadalah iefektif. iJadi, 

iapabila isuatu itujuan iatau isasaran iitu itidak isesuai 

idengan iwaktu iyang itelah iditentukan, imaka itidak 

iefektif. iEfektivitas imerupakan ifungsi idari imanejemen, 
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idimana idalam isebuah iefektivitas idiperlukan iadanya 

iprosedur, istrategi, ikebijaksanaan, iprogram idan 

ipedoman. iTercapainya itujuan iitu iadalah iefektif isebab 

imempunyai iefek iatau ipengaruh iyang ibesar iterhadap 

ikepentingan ibersama. 

3. Efektivitas iHukum 

Kesadaran ihukum idan iketaatan ihukum imerupakan 

idua ihal iyang isangat imenentukan iefektif iatau itidaknya 

ipelaksanaan iperundang-undangan iatau iaturan ihukum 

idalam imasyarakat (Ali, 2009). iMenurut iKrabbe ibahwa 

ikesadaran ihukum isebenarnya imerupakan ikesadaran 

iatau inilai-nilai iyang iterdapat idi idalam idiri imanusia 

itentang ihukum iyang iada iatau itentang ihukum iyang 

idiharapkan iada. iPernyataan itersebut isudah icukup 

imenjelaskan iapa iyang idimaksud idengan ikesadaran 

ihukum, itetapi iakan ilebih ilengkap ilagi ijika 

iditambahkan iunsur inilai-nilai imasyarakat itentang 

ifungsi iapa iyang ihendaknya idijalankan ioleh ihukum 

idalam imasyarakat (Ali, 1998). 

Ketaatan ihukum isendiri imasih idapat idibedakan 

ikualitasnya idalam itiga ijenis, iseperti iyang idikemukakan 

ioleh iH.C iKelmen i: 
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a. Ketaatan iyang ibersifat icompliance, iyaitu ijika 

iseseorang itaat iterhadap isuatu iaturan ihanya ikarena 

iia itakut isanksi. 

b. Ketaatan iyang ibersifat iidentification, iyaitu ijika 

iseseorang itaat iterhadap isuatu iaturan ihanya ikarena 

itakut ihubungan ibaiknya idengan iseseorang imenjai 

irusak. 

c. Ketaatan iyang ibersifat iinternalization, iyaitu ijika 

iseseorang itaat iterhadap isuatu iaturan ibenar-benar 

ikarena iia imerasa iaturan iitu isesuai idengan inilai-

nilai iintrinsik iyang idianutnya (Ali, 1998). 

Menurut iSoerjono iSoekanto imengemukakan iempat 

ikesadaran ihukum iyaitu: (Ali, 1998) 

a. iPengetahuan itentang ihukum i 

b. iPengetahuan itentang iisi ihukum i 

c. iSikap ihukum. 

d. iPola iperilaku ihukum i 

Efektivitas iperundang-undang ibanyak 

itergantungbeberapa ifaktor, iantara ilain: (Ali, 2009) 

a. Pengetahuan itentang isubstansi i(isi) iperundang-

undangan; 

b. Cara-cara iuntuk imemperoleh ipengetahuan itersebut; i 
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c. Institusi iyang iterkait idengan iruang ilingkup 

iperundang-undangan idi idalam imasyarakat; i 

d. Bagaimana iproses ilahirnya isuatu iperundang-

undangan, iyang itidak iboleh idilahirkan isecara 

itergesa-gesa iuntuk ikepentingan iinstan i(sesaat) 

iyang idiistilahkan ioleh iGunnar iMyrdall isebagai 

isweep ilegislation i(undang-undang isapu), iyang 

imemiliki ikualitas iburuk idan itidak isesuai idengan 

ikebutuhan. 

Pada iumumnya, ifaktor iyang ibanyak 

imemengaruhi iefektivitas isuatu iperundang-undangan 

iadalah iprofesional idan ioptimal ipelaksanaan 

iperan,wewenang idan ifungsi idari ipenegak ihukum, ibaik 

ididalam imenjelaskan itugas iyang idibebankan iterhadap 

idiri imereka imaupun idalam imenegakkan iperundang-

undangan itersebut. iMenurut iSoerjono iSoekanto ibahwa 

imasalah ipokok ipenegakan ihukum iterletak ipada 

ifaktor-faktor iyang imungkin imempengaruhinya, ifaktor-

faktor itersebut imempunyai iarti iyang inetral isehingga 

idampak ipositif iatau inegatif iterletak ipada iisi ifaktor-

faktor itersebut, iadalah isebagai iberikut i: 

a. Faktor ihukumnya isendiri, iyang ididalamnya idibatasi 

ipada iundang-undang isaja; i 
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b. Faktor ipenegak ihukum, iyakni ipihak-pihak iyang 

imembentuk imaupun imenerapkan ihukum; i 

c. Faktor isarana iatau ifasilitas iyang imendukung 

ipenegakan ihukum; i 

d. Faktor imasyarakat, iyakni ilingkungan idimana ihukum 

itersebut iberlaku iatau iditerapkan; i 

e. Faktor ikebudayaan, iyakni isebagai ihasil ikarya,cipta 

idan irasa iyang ididasarkan ipada ikarsa imanusia idi 

idalam ipergaulan ihidup. 

Kelima ifaktor itersebut isaling iberkaitan idengan 

ieratnya, ioleh ikarena imerupakan iesensi idari ipenegakan 

ihukum, ijuga imerupakan itolok iukur idari ipada 

iefektivitas ipenegakan ihukum (Soekanto, 2011). iLebih 

ilanjut ibahwa ipetugas ipenegakan ihukum imencakup 

iruang ilingkup iyang isangat iluas ioleh ikarena 

imenyangkut ipetugas-petugas ipada istrata iatas, 

imenengah idan ibawah.Jelasnya iadalah ibahwa ididalam 

imelaksanakan itugas-tugasnya, imaka ipetugas 

iseyogianya iharus imempunyai ipedoman, iantara ilain, 

iperaturan itertulis itertentu iyang imencakup iruang 

ilingkup itugas-tugasnya, iini ijuga ibisa imenjadi itolok 

iukur isejauh imana ikualitas iyang idimiliki ioleh ipetugas 

ipenegakan ihukum iKarena idi idalam ikehidupan 
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ibermasyarakat ipetugas imemainkan iperanan iyang 

ipenting idalam iberfungsinya ihukum (Abdullah, 1982).  

Efektivitas ipenegakan ihukum idibutuhkan 

ikekuatan ifisik iuntuk imenegakkan ikaidah-kaidah 

ihukum itersebut imenjadi ikenyataan, iberdasarkan 

iwewenang iyang isah.Sanction imerupakan iaktualisasi 

idari inorma ihukum ithreats idan ipromises, iyaitu isuatu 

iancaman itidak iakan imendapat ilegitimasi ibila itidak 

ifaedahnya iuntuk idipatuhi iatau iditaati. iInternal ivalues, 

imerupakan ipeniaian ipribadi imenurut ihati inurani idan 

iada ihubungan idengan iyang idiartikan isebagai isuatu 

isikap itingkah ilaku. 

Efektivitas ipenegakan ihukum iamat iberkaitan 

ierat idengan iefektivitas ihukum.agar ihukum iitu iefektif, 

imaka idiperlukan iaparat ipenegak ihukum iuntuk 

imenegakkan isanksi itersebut. iSuatu isanksi idapat 

idiaktulisasi ikepada imasyarakat idalam ibentuk iketaatan 

i(compliance), idengan ikondisi itersebut imenunjukkan 

iadanya iindikator ibahwa ihukum itersebut iadalah 

iefektif. 

Sanksi imerupakan iaktualisasi idari inorma ihukum 

iyang imempunyai ikarakteristik isebagai iancaman iatau 

isebagai isebuah iharapan. iSanksi iakan imemberikan 



21 
 

 

idampak ipositif iatau inegatif iterhadap ilingkungan 

isosialnya. iDi isamping iitu, isanksi iialah imerupakan 

ipenilaian ipribadi iseseorang iyang ikaitannya idengan 

isikap iperilaku idan ihati inurani iyang itidak 

imendapatkan ipengakuan iatau idinilai itidak ibermanfaat 

ibila iditaati.Pengaruh ihukum idan ikonsep itujuan, idapat 

idikatakan ibahwa ikonsep ipengaruh iberarti isikap itindak 

iatau iperilaku iyang idikaitkan idengan isuatu ikaidah 

ihukum idalam ikenyataan, iberpengaruh ipositif iatau 

iefektivitasnya iyang itergantung ipada itujuan iatau 

imaksud isuatu ikaidah ihukum.Suatu itujuan ihukum 

itidak isesalu iidentik idinyatakan idalam isuatu iaturan 

idan ibelum itentu imenjadi ialasan iyang isesungguhnya 

idari ipembuat iaturan itersebut. 

B. Pembinaan iNarapidana i 

Pembinaan itelah imenempatkan inarapidana isebagai 

isubjek ipembinaan idan itidak isebagai iobjek ipembinaan 

iseperti iyang idilakukan idalam isistem ikepenjaraan. iDalam 

isistem ipemasyarakatan iperlakukan isudah imulai iberubah. 

iPemasyarakatan itelah imenyesuaikan idiri idengan ifalsafah 

inegara iyaitu iPancasila, iterutama iperlakukan iterhadap 

inarapidana ((1), 1995). iSistem ibaru ipembinaan inarapidana 

isecara itegas imengatakan ibahwa itujuan ipembinaan 
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inarapidana iadalah imengembalikan inarapidana 

ikemasyarakat idengan itidak imelakukan itindak ipidana ilagi. 

Fungsi idan itugas ipembinaan ipemasyarakatan 

iterhadap iwarga ibinaan ipemasyarakatan idilaksanakan isecara 

iterpadu idengan itujuan iagarmereka isetelah iselesai 

imenjalani ipidananya, ipembinaannya idan ibimbingannya 

idapat imenjadi iwarga imasyarakat iyang ibaik. iSebagai iabdi 

inegara idan iabdi imasyarakat iwajib imenghayati iserta 

imengamalkan itugas-tugas ipembinaan ipemasyarakatan 

idengan ipenuh itanggung ijawab. iUntuk imelaksanakan 

ikegiatan ipembinaan ipemasyarakatan iyang iberdaya 

iguna,tepat iguna idan iberhasil iguna, ipetugas iharus 

imemiliki ikemampuan iprofesional idan iintegritas imoral. 

Pembinaan iterhadap iwarga ibinaan ipemasyarakatan 

idisesuakan idengan iasas-asas iyang iterkandung idalam 

iPancasila, iUUD iNKRI i1945 idan iStandar iMinimum iRules 

i(SMR). iPada idasarnya iarah ipelayanan ipembinaan idan 

ibimbingan iyang iperlu idilakukan ioleh ipetugas iialah 

imemperbaiki itingkah ilaku iwarga ibinaan ipemasyarakatan 

iagar itujuan ipembinaan idapat idicapai. 

Pembinaan iyang idilaksanakan idi idalam iLembaga 

iPemasyarakatan iNarkotika imasih imengacu iterhadap 

iKeputusan iMenteri iKehakiman iRI iNomor:M.02-
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PK.04.10Tahun1990 itentang ipola ipembinaan inarapidana 

itahanan ioleh ikarena itidak iada ijuklak ikhusus ipembinaan 

inarapidana inarkotika idalam iLembaga iPemasyarakatan 

iNarkotika. iRuang ilingkup ipembinaan ibagi iwarga ibinaan 

ipemasyarakatan iberdasarkan iKeputusan iMenteri 

iKehakiman iRI iNomor i: iM.02.PK.04.10 iTahun i1990 

itentang iPola iPembinaan iNarapidana/Tahanan idibagi idalam 

idua ibidang i: 

1. Pembinaan iKepribadian, imeliputi: 

a. Pembionaan ikesadaran iberagama 

Usaha iini idiperlukan iagar idapat iditeguhkan 

iimannya iterutama imember ipengertian iagar iwarga 

ibinaan ipemasyarakatan idapat imenyadari iakibat-

akibat idari iperbuatannya iyang ibenar idan iperbuatan 

iyang isalah. 

b. Pembinaan ikesadaran iberbangsa idan ibernegara i 

Upaya iyang idilaksanakan imelalui ipendidikan 

iPancasila itermasuk imenyadarkan imereka iagar idapat 

imenjadi iwarga inegara iyang ibaik, idapat iberbakti 

ibagi ibangsa idan inegara. iMereka iperlu idisadarkan 

ibahwa iberbakti iuntuk ibagsa idan inegara iadalah 

isebagian idari iiman i(takwa). 
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c. Pembinaan ikemampuan iintelektual i(kecerdasan) i 

Usaha iini idiperlukan iagar ipengetahuan iserta 

ikemampuan iberpikir iwarga ibinaan ipemasyarakatan 

isemakin imeningkat isehingga idapt imenunjang 

ikegiatan-kegiatan ipositif iyang idiperlukan iselama 

imasa ipembinaan. iPembinaan iintelektual idapat 

idilakukan ibaik imelalui ipendidikan iformal imaupun 

iinformal. iPendidikan iformal idiselenggarakan isesuai 

idengan iketentuan iyang itelah iada iyang iditetapkan 

ioleh ipemerintah iagar idapat iditingkatkan ikualitas 

iwarga ibinaan ipemasyarakatan. iPendidikan inon 

iformal idiselenggarakan imelalui ikursus-kursus, 

ilatihan iketerampilan idan isebagainya. 

d. Pembinaan ikesadaran ihukum i 

Pembinaan ikesadaran ihukum iwarga ibinaan 

ipemasyarakatan idilaksanakan idengan imemberikan 

ipenyuluhan ihukum iyang ibertujuan iuntuk imencapai 

ikesadaran ihukum iyang itinggi isehingga isebagai 

ianggota imasyarakat imenyadari ihak idan 

ikewajibannya idalam irangka iturut imenegakkan 

ihukum idan ikeadilan, iperlindungan iterhadap iharkat 

idan imartabat imanusia, iketertiban, iketentraman, 

ikepastian ihukum, idan iterbentuknya iperilaku isetiap 
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iwarga inegara iIndonesia iyang itaat ikepada ihukum. 

iPenyuluhan ihukum ibertujuan ilebih ilanjut iuntuk 

imembentuk ikeluarga iyang isadar ihukum iyang 

idibina iselama iberada idi ilingkungan ipembinaan 

imaupun isetelah iberada ikembali iditengah-tengah 

imasyarakat. 

e. Pembinaan imengintegrasi idiri idengan imasyarakat i 

Pembinaan idi ibidang iini idapat idikatakan ijuga 

ipembinaan ikehidupan isosial ikemasyarakatan iyang 

ibertujuan ipokok iagar ibekas inarapidana imudah 

iditerima ikembali ioleh imasyarakat ilingkungannya. 

2. Pembinaan iKemandirian, imeliputi: i 

Pembinaan ikemandirian idiberikan idalam 

iLembaga iPemasyarakatan imelalui iprogram-program: 

a. Keterampilan iuntuk imendukung iusaha-usaha imandiri 

imisalnya i: ikerajinan itangan, iindustri irumah itangga, 

ireparasi imesin idan ialat-alat ielektronik. i 

b. Keterampilan iuntuk imendukung iusaha-usaha iindustri 

ikecil, imisalnya ipengelolaan ibahan imentah idari 

isektor ipertanian idan ibahan ialam imenjadi ibahan 

isetengah ijadi i(contoh imengolah irotan imenjadi 

iperabotan irumah itangga). i 
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c. Keterampilan iyang idikembangkan isesuai idengan 

ibakat imasing-masing. iDalam ihal iini ibagi imereka 

iyang imemiliki ibakat itertentu idiusahan 

ipengembangan ibakat iitu. iMisalnya imemilki 

ikemampuan idi ibidang iseni, imaka idiusahakan 

iuntuk idisalurkan ike iperkumpulan-perkumpulan 

iseniman iuntuk idapat imengembangkan ibakat 

isekaligus imendapatkan inafkah. i 

d. Keterampilan iuntuk imendukung iusaha-usaha iindustri 

iatau ikegiatan ipertanian i(perkebunan) idengan 

imenggunakan iteknologi ibiasa iatau iteknologi itinggi, 

imisalnya iindustri ikulit, iindustri ipembuatan isepatu i 

Sistem ipemasyarakatan imenurut iPasal i1 iayat i(2) 

iUndang-Undang iNo. i12 iTahun i1995 itentang 

iPemasyarakatan i(selanjutnya idisebut iUU iPemasyarakatan) 

iadalah:(1995, 1995) i“Suatu isistem itatanan imengenai 

iarahan idan ibatasan iserta icara ipembinaan iwarga ibinaan 

ipemasyarakatan iberdasarkan iPancasila iyang idilaksanakan 

isecara iterpadu iantara iPembina, iyang idibina, idan 

imasyarakat iuntuk imeningkatkan ikualitas iwarga ibinaan 

ipemasyarakatan iagar imenyadari ikesalahan, imemperbaiki 

idiri idan itidak imengulangi itindak ipidana isehingga idapat 

iditerima ikembali ioleh ilingkungan imasyarakat, idan iaktif 
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iberperan idalam ipembangunan idan idapat ihidup isecara 

iwajar isebagai iwarga iNegara iyang ibaik idan ibertanggung 

ijawab”. 

Sistem ipemasyarakatan iakan imampu imengubah icitra 

inegatif isistem ikepenjaraan idengan imemperlakukan 

inarapidana isebagai isubjek isekaligus isebagai iobjek iyang 

ididasarkan ipada ikemampuan imanusia iuntuk itetap 

imemperlakukan imanusia isebagai imanusia iyang 

imempunyai ieksistensi isejajar idengan imenusia ilain. iSistem 

iini imenjanjikan isebuah imodel ipembinaan iyang ihumanis, 

itetap imenghargai iseorang inarapidana isecara imanusiawi, 

ibukan isemata-mata itindakan ibalas idendam idari inegara. 

iHukuman ihilang ikemerdekaan ikiranya isudah icukup 

isebagai isebuah ipenderitaan itersendiri isehingga itidak iperlu 

iditambah idengan ipenyiksaan ihukuman ifisik ilainnya iyang 

ibertentangan idengan ihak iasasi imanusia. 

Dalam isistem ikepenjaraan, iperanan inarapidana 

iuntuk imembina idirinya isendiri isama isekali itidak 

idiperhatikan. iNarapidana ijuga itidak idibina itetapi 

idibiarkan, itugas ipenjara ipada iwaktu iitu itidak ilebih idari 

imengawasi inarapidana iagar itidak imelarikan idiri idari 

ipenjara. iPendidikan idan ipekerjaan iyang idiberikan 

ihanyalah isebagai ipengisi iwaktu iluang, inamun 
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idimanfaatkan isecara iekonomis. iMembiarkan iseorang 

idipidana,menjalani ipidana itanpa imemberikan ipembinaan 

itidak iakan imerubah inarapidana. iBagaimanapun inarapidana 

iadalah imanusia iyang imemiliki ipotensi iyang idapat 

idikembangkan ikearah iperkembangan iyang ipositif, iyang 

imampu imerubah iseseorang imenjadi iproduktif. 

Dalam imembina inarapidana itidak idapat idisamakan 

idengan ikebanyakan iorang. iMembina inarapidana iharus 

imenggunakan iprinsip-prinsip iyang ipaling imendasar, 

ikemudian idinamakan iprinsip-prinsip idasar ipembinaan 

inarapidana. iAda iempat ikomponen ipenting idalam 

ipembinaan inarapidana iyaitu: 

1. Diri isendiri, iyaitu inarapidana iitu isendiri. i 

2. Keluarga, iadalah ianggota ikeluarga iinti, iatau ikeluarga 

idekat. i 

3. Masyarakat, iadalah iorang-orang iyang iberada idi 

isekeliling inarapidana ipada imasih idi iluar ilembaga 

ipemasyarakatan/rutan, idapat imasyarakat ibiasa, ipemuka 

imasyarakat, iatau ipejabat isetempat. i 

4. Petugas, idapat iberupa ipetugas ikepolisian, 

ipengacara,petugas ikeagamaan,petugas isosial,petugas 

ilembaga ipemasyarakatan, irutan, iBalai ihakim iWasmat 

idan ilain isebagainya (Harsono, 2001). 
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Menurut iSahardjo idalam ikonferensi iDinas 

iKepenjaraan idi iLembang iBandung, idalam isepuluh iprinsip 

ipembinaan idan ibimbingan ibagi inarapidana. iPrinsip-prinsip 

iuntuk ibimbingan idan ipembinaan iadalah: (Harsono, 2001) 

1. Orang iyang itersesat iharus idiayomi idengan imemberikan 

ikepadanya ibekal ihidup isebagai iwarga inegara iyang 

ibaik idan iberguna idalam imasyarakat; i 

2. Penjatuhan ipidana ibukan itindakan ipembalasan idendam 

idari iNegara; 

3. Rasa itobat itidaklah idapat idicapai idengan imenyiksa 

imelainkan idengan ibimbingan; i 

4. Negara itidak iberhak imembuat iseseorang inarapidana 

ilebih iburuk iatau ilebih ijahat idaripada isebelum iia 

imasuk ilembaga; i 

5. Selama ikehilangan ikemerdekaan ibergerak, inarapidana 

iharus idikenakan ikepada imasyarakat idan itidak iboleh 

idiasingkan idari imasyarakat; i 

6. Pekerjaan iyang idiberikan ikepada inarapidana itidak 

iboleh ibersifat imengisi iwaktu iatau ihanya idiperuntukkan 

ibagi ikepentingan ilembaga iatau ineagara isaja. iPekerjaan 

iyang idiberikan iharus iditujukan iuntuk ipembangunan 

iNegara; i 
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7. Bimbingan idan ididikan iharus iberdasarkan iasas 

ipancasila; i 

8. Tiap iorang iadalah imanusia idan iharus idiperlakukan 

isebagai imanusia imeskipun iia itersesat. iTidak iboleh 

iditujukan ikepada inarapidana ibahwa iia iitu ipenjahat; i 

9. Narapidana iitu ihanya idijatuhi ipidana ihilang 

ikemerdekaan; i 

10. Sarana ifisik ilembaga idewasa iini imerupakan isalah isatu 

ihambatan ipelaksanaan isitem ipemasyarakatan. 

Tujuan ipembinaan ibagi inarapidana, iberkaitan ierat 

idengan itujuan ipemidanaan. iPembinaan inarapidana iyang 

isekarang idilakukan ipada iawalnya iberangkat idari 

ikenyataan ibahwa itujuan ipemidanaan itidak isesuai ilagi 

idengan iperkembangan inilai idan ihakekat ihidup iyang 

itumbuh idi imasyarakat (Harsono, 2001). 

Dalam isistem ipemasyarakatan, itujuan ipemidanaan 

iadalah ipembinaan idan ibimbingan, idengan itahap-tahap 

iadmisi/orientasi, ipembinaan idan iasimilasi.Tahapan-tahapan 

itersebut itidak idikenal idalam isistem ikepenjaraan. iTahap 

iadmisi/orientasi idimaksudkan, iagar inarapidana imengenal 

icara ihidup, iperaturan idan itujuan idari ipembinaan iatas 

idirinya, isedang ipada itahap iasimilasi inarapidana 

idiasimilasikan ike itengah-tengah imasyarakat idi iluar 
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ilembaga ipemasyarakatan. iHal iini idimaksudkan isebagai 

iupaya ipenyesuaian idiri, iagar inarapidana itidak imenjadi 

icanggung ibila ikeluar idari ilembaga ipemasyarakatan 

(Harsono, 2001). 

Tujuan ipembinaan iadalah ipemasyarakatan, idapat 

idibagi idalam itiga ihal iyaitu i: 

1. Setelah ikeluar idari iLembaga iPemasyarakatan itidak ilagi 

imelakukan itindak ipidana; i 

2. Menjadi imanusia iyang iberguna, iberperan iaktif idan 

ikreatif idalam imembangun ibangsa idan inegaranya; i 

3. Mampu imendekatkan idiri ikepada iTuhan iYang iMaha 

iEsa idan imendapatkan ikebahagiaan idi idunia imaupun 

idi iakhirat. i 

Menurut iHarsono itentang itujuan ipembinaaan iadalah 

ikesadaran i(consciousness). iUntuk imemperoleh ikesadaran 

idalam idiri iseseorang, imaka iseseorang iharus imengenal idiri 

isendiri, idiri isendiri iyang iakan imampu imengubah 

iseseorang iuntuk imenjadi ilebih ibaik, ilebih imaju, ilebih 

ipositif. iKesadaran isebagai itujuan ipembinaan inarapidana, 

icara imencapainya idilakukan iberbagai itahap 

1. Mengenal idiri isendiri. iDalam itahap imengenal idiri 

isendiri, inarapidana idibawa idalam isuasana idan isituasi 
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iyang idapat imerenungkan,menggali idan imengenali idiri 

isendiri; i 

2. Memiliki ikesadaran iberagama, ikesadaran iterhadap 

ikepercayaan ikepada iTuhan iyang iMaha iEsa, isadar 

isebagai imakhluk iTuhan, isebagai iindividu iyang 

imempunyai iketerbatasan idan isebagai imanusia iyang 

imampu imenentukan imasa idepannya isendiri;(Harsono, 

2001) 

3. Mengenal ipotensi idiri. iNarapidana idiajak imampu 

imengenal ipotensi idiri. iMampu imengembangkan 

ipotensi idiri, imengembangkan ihal-hal iyang ipositif 

idalam idiri isendiri; i 

4. Mengenal icara imemotivasi, iadalah imampu imemotivasi 

idiri isendiri ikea irah iyang ipositif, ike iarah iperubahan 

iyang isemakin ibaik. iSelalu iberusaha iuntuk 

imengembangkan icara iberpikir, ibertingkah ilaku iyang 

ipositif idan imengembangkan ikepribadian iagar imenjadi 

ilebih imatang; 

5. Mampu imemotivasi iorang ilain. iNarapidana iyang itelah 

imengenal idiri isendiri, itelah imampu imemotivasi idiri 

isendiri, idiharapkan imampu imemotivasi iorang ilain, 

ikelompoknya, ikeluarganya, idan imasyarakat 

isekelilingnya; i 
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6. Mampu imemiliki ikesadaran iyang itinggi, ibaik iuntuk 

idiri isendiri, ikeluarga, ikelompoknya, imasyarakat 

isekelilingnya, iagama, ibangsa idan inegaranya; i 

7. Memiliki ikepercayaan idiri iyang ikuat. iNarapidana iyang 

itelah imengenal idiri isendiri, idiharapkan imemiliki 

ikepercayaan idiri iyang ikuat. iPercaya iakan ituhan, 

ipercaya ibahwa idiri isendiri imampu imerubah itingkah 

ilaku, itindakan, idan ikeadaaan idiri isendiri iuntuk ilebih 

ibaik ilagi; i 

8. Memiliki itanggung ijawab. iMengenal iiri isendiri ijuga 

imerupakan isebuah iupaya iuntuk imembentuk irasa 

itanggung ijawab. iJika inarapidana itelah imampu 

iberpikir, imengambil ikeputusan idan ibertindak imaka 

inarapidana iharus imampu ipula ibertanggung ijawab iatas 

ikeputusan idan itindakannya iitu; i 

9. Menjadi ipribadi iyang iutuh. iPada itahap iterakhir 

idiharapkan inarapidana iakan imenjadi imanusia idengan 

ikepribadian iyang iutuh. iMampu imenghadapi isegala 

itantangan, ihambatan ihalangan, irintangan idan imasalah 

iapapun idalam isetiap ilangkah idan ikehidupannya. 

Dengan imemperhatikan itujuaan ipembinaan iadalah 

ikesadaran, iNampak ijelas ibahwa iperan inarapidana iuntuk 

imerubah idiri isendiri isangat imenonjol isekali.Perubahan 
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ibukan ikarena idipaksa ioleh ipembinanya, itetapi iatas 

ikesadaran idiri isendiri (Harsono, 2001). 

Oleh ikarena iitu, iuntuk imelakukan ipembinaan 

iterhadap inarapidana ikasus inarkotika, isudah ibarang itentu 

idiperlukan ipendekatan iyang ilebih iproaktif idengan icara 

imelakukan ipengenalan idan ikesadaran iterhadap ipotensi 

iyang imereka idapat ikembangkan. iPola ipembinaan 

isebagaimana iyang idtempuh iini, imerupakan isuatu 

ipenggabungan iantara ipembinaan iintra idan iekstra iyang 

imenyangkut: i(1) iKepribadian, i(2) iKesadaran iberbangsa 

idan ibernegara i(3) iKemampuan iintelektual, iketerampilan 

idan ikemandirian. 

C. Penelitian iyang iRelevan 

Dalam itinjauan ipustaka iini ipeneliti imenegaskan 

ibahwa ijudul iproposal ipenelitian i“Efektivitas ipembinaan 

iterhadap iNarapidana iWanita idi iRumah iTahanan i(RUTAN) 

iNegara iKelas iIIB iSinjai iBerdasarkan iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang iPembinaan 

idan iPembimbingan iWarga iBinaan” ibelum imenemukan 

ipembahasan iskripsi iyang isama imaupun ikarya itulis iorang 

ilain inamun imenemukan ibeberapa iskripsi iyang iada 

ikaitannya idengan ipembahasan itersebut, iseperti i: 
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1. Reni iRizki iNoviyanti, i2019. iSkripsinya iyang iberjudul 

i“Efektivitas iLembaga iPermasyarakatan idalam 

iPembinaan iNarapidan i(Studi idi iLapas iMataram)” 

Penelitian iini idilakukan idengan itujuan iuntuk 

imengetahui iefektifitas ipembinaan inarapidana idi 

iLembaga iPemasyarakatan iMataram idan imengetahui 

ikendala iyang idihadapi idalam ipelaksanaan ipembinaan 

inarapidana. iJenis ipenelitian iyang idigunakan iadalah 

ipenelitian iempiris idengan imenggunakan istudi ilapangan 

idengan imelihat ikeadaan ilangsung idilapangan imengenai 

ipermasalahan iyang isedang iditeliti idan istudi 

ikepustakaan idengan imengumpulkan ibahan-pahan 

ikepustakaan iyang iberupa iperaturan iperundang-

undangan, ijurnal, iartikel, iliteratur idan ikarya itulis iyang 

iberhubungan idengan ipenelitian iini. iHasil ipenelitian 

iyaitu ipelaksanaan ipembinaan idi iLembaga 

iPemasyarakatan iKelas iII iA iMataram ibelum iefektif, 

ikarena ibelum isesuai idengan itujuan iyang idiharapkan 

ioleh iketentuan iperundang-undangan iyang idisebabkan 

ioleh ifaktor ipenghambat iyang itimbul idalam iproses 

ipembinaan iyaitu ikurangnya isarana idan iprasarana, 

ikapasitas iberlebih idan ikurangnya ipetugas ipelaksana 

ipembinaan. 
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2. Yulia iKhoerunnisa, i2018. iSkripsi idengan ijudul i“Upaya 

iPeningkatan iSpiritual iNarapidana idi iLembaga 

iPemasyarakatan iPerempuan iKelas iII iB iYogyakarta 

iTahun i2017-2018” 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui imanfaat 

idari iLembaga ipermasyarakatan, ikarena iadanya 

ipeningkatan ikasus ikriminalitas iyang idilakukan ioleh 

iperempuan idi iwilayah iDaerah iIstimewah iYogyakarta. 

iJenis ipenelitian iini imerupakan ipenelitian ikualitatif 

idengan imenggunakan imetode ipengumpulan idata 

iwawancara, iobservasi idan idokumentasi. iAdapun ihasil 

ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa iupaya ipeningkatan 

ispiritual inarapidana idi iLP iperempuan iKelas iII iB 

iYogyakarta iterlaksana idengan iefektif. ikegiatan ispeerti 

imajelsi idzikir, isholat ijamaah, imendengarkan isiraman 

irohani, imembaca idan imengamalkan ialquran, 

imerupakan ibeberapa ikegiatan iyang imemiliki iefek 

ipaling idominan idalam ipeningkatan ispiritualitas. i 
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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Jenis idan iPendekatan iPenelitian 

1. Jenis ipenelitian 

Dalam imelakukan ipenelitian iini, ipenulis 

imenggunakan ipendekatan ipenelitian ikualitatif, 

idigunakan iuntuk imeneliti ipada itempat ialamiah idan 

ipenelitian itidak imembuat iperlakuan, ikarena ipeneliti 

idalam imengumpulkan idata ibersifat iatemic, iyaitu 

iberdasarkan ipandangan idari isumber idata, ibukan 

ipandangan ipeneliti. 

2. Pendekatan ipenelitian 

Penelitian iFenomenologi iadalah ibagian idari 

imetodologi ikualitatif, inamun imengandung inilai isejarah 

idalam iperkembangannya (Salim, 2006). iMenurut iHegel 

ifenomenologi imengau ipada ipengalaman isebgaimana 

iyang imuncul ipada ikesadaran, iia imenjelaskan 

ifenomenologi iadalah iilmu iyang imenggambarkan iapa 

iyang iseseorang iterima, irasakan idan iketahui idi idalam 

ikesadaran ilangsungnya idan ipengalamannya. iDan iapa 

iyang imuncul idari ikesadaran iitulah idisebut isebagai 

ifenomena (Moustakas, 1994). 
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Fenomenologi iingin imengungkapkan iapa iyang 

imenjadi irealitas idan ipengalaman iyang idialami 

iindividu, imengungkapkan idan imemahami isesuatu iyang 

itidak inampak idari ipengalaman isubjektif iindividu. iOleh 

ikarenanya, ipeneliti itidak idapat imemasukkan idan 

imengembangkan iasumsi-asumsinya idi idalam 

ipenelitiannya (Creswell, 2014). 

Penulis iakan iterjun ilangsung ike ilapangan, 

imendeskripsikan idan i imengkonstruksi irealitas iyang 

iada iserta imelakukan ipendekatan iterhadap isumber 

iinformasi, isehingga idi iharapkan idata iyang ididapatkan 

iakan imaksimal. 

B.  iDefinisi iOperasional 

Pada ipenelitian iini iakan imenganalisis ipembinaan 

iterhadap inarapidana iwanita iberdasarkan iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang iPembinaan 

idan iPembimbingan iWarga iBinaan. 

C. Tempat idan iWaktu iPenelitian i 

Untuk imemperoleh idata idan iinformasi iyang idibutuhkan 

idalam ipenyusunan iproposal iskripsi i iini, imaka ilokasi 

iPenelitian iini idilakukan idi iRumah iTahanan i(RUTAN) 

iNegara iKelas iIIB iSinjai. iDan iwaktu iyang idi igunakan 

iselama ikurang ilebih idua ibulan i(2 iBulan). 
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D. Subjek idan iObjek iPenelitian 

1. Subjek iPenelitian 

Subjek idalam ipenelitian iini iadalah iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang iPembinaan 

idan iPembimbingan iWarga iBinaan. 

2. Objek iPenelitian 

Objek ipenelitian idalam ipenelitian ikualitatif 

imenurut iSpradley idinamakan isituasi isosial, iyang 

iterdiri iatas itiga ikomponen iyaitu: i(a) iplace, iatau 

itempat idimana iinteraksi idalam isituasi isosial isedang 

iberlangsung; i(b) iactor, ipelaku iatau iorang-orang iyang 

imemainkan iperan itertentu; i(c) iactivites, ikegiatan iyang 

idilakukan ioleh iaktor idalam isituasi isosial iyang isedang 

iberlangsung (Sugiyono, 2018). 

Jadi, iobjek iyang imenjadi ipenelitian iini iadalah 

ipembinaan iyang idiberikan ikepada inarapidana iwanita 

iberdasarkan iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun 

i1999 itentang iPembinaan idan iPembimbingan iWarga 

iBinaan idi iRumah iTahanan i(RUTAN) iNegara iKelas 

iIIB iSinjai. 

E.  iTeknik iPengumpulan idata 

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian ihukum 

iempiris iterdapat i3 i(tiga) iteknik iyang idigunakan, ibaik 
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iterdapat isendiri- isendiri iatau iterpisah imaupun idigunakan 

isecara ibersama- isama isekaligus. iKetiga iteknik itersebut 

iadalah iwawancara, idokumentasi idan iobservasi (Sugiyono, 

2018). 

Dalam ipenelitian iini, ipenulis imenggunakan itekhnik 

isebagai iberikut i: 

1. Penelitian iLapangan i( iField iResearch) 

a) Observasi 

Observasi imerupakan imetode iyang idilakukan 

idengan icara ipengamatan idan ipencatatan isecara 

isistematis iterhadap igejala iyang itampak ipada iobyek 

ipenelitian. (Suwandi, 2008)iDalam ipenelitian iini 

ipenulis imenggunakan imetode iobservasi 

inonpartisipan, iyaitu ipeneliti itidak iterlibat idan ihanya 

isebagai ipengamatan idependen. iMetode iini 

idigunakan iuntuk imenganalisis iyuridis iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang 

iPembinaan idan iPembimbingan iWarga iBinaan. 

b) Wawancara 

Wawancara iadalah ipertemuan idua iorang iuntuk 

ibertukar iinformasi idan iide imelalui itanya ijawab, 

isehingga idapat idikontribusikan imakna idalam isuat iu 

itopik itertentu. iMetode iini idisusun iuntuk 



41 
 

 

imenganalisis iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun 

i1999 itentang iPembinaan idan iPembimbingan iWarga 

iBinaan 

c) Dokumentasi 

Dokumentasi iadalah idaftar idokumen ialat/sarana 

iyang idigunakan iuntuk imemperoleh idata imelalui 

iarsip-arsip idan igambar. 

F. Instrumen iData 

1. Observasi 

Alat iobservasi iyang ipenulis igunakan idaftar icheck 

ilist. 

2. Wawancara 

Alat iwawancara iyang ipenulis igunakan ipada 

ipenelitian iini iadalah isejumlah ipertanyaan iuntuk 

imemperoleh idata iyang iberkaitan idengan ipembinaan 

iterhadap inarapidana iwanita iberdasarkan iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang iPembinaan 

idan iPembimbingan iWarga iBinaan. 

3. Dokumentasi 

Alat idokumentasi ipenulis iadalah iberupa ifoto-

foto, ibuku icatatan, ivideo idan ibuku ipanduan iyang 

idilokasi ipenelitian. 
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G. Keabsahan iData 

Uji ikeabsahan idalam ipenelitian, ihanya iditekankan ipada 

iuji ivaliditas idan ireliabilitas (Sugiono, 2010). Untuk 

imendapatkan idata iyang ivalid idan irealiabel iyang idiuji 

ivaliditas idan ireabilitasnya iyaitu idatanya. iOleh ikarena iitu, 

iSusan iStainback idalam ibukunya iSugiono idalam ibukunya 

imengatakan ibahwa ipenelitian ikualitatif ilebih imenekankan 

ipada iaspek ivaliditas (Sugiono, 2010). 

Dalam ipenelitian ikualitatif, itemuan iatau idata idapat 

idinyatakan ivalid iapabila itidak iada iperbedaan iantara iyang 

idilaporkan ipeneliti idengan iapa iyang isesungguhnya iterjadi 

idalam iobjek iyang iditeliti. iUji ikeabsahan idata idalam 

ipenelitian ikualitatif imeliputi iuji icredibility i(validitas 

iinternal), itransferability i(validitas ieksternal), idependability 

i(realibilitas) idan icomfirmability i(objektifitas). 

1. Uji iKredibilitas i(Validitas iInternal) 

Uji ikredibilitas idalam ipenelitian ikualitatif imeliputi 

iaspek inilai ikebenaran.Uji ikredibilitas idata iatau 

ikepercayaan iterhadap idata ihasil ipenelitian ikualitatif 

iantara ilain idilakukan idengan: 

a. Perpanjangan iPengamatan 

Dengan iperpanjangan ipengamatan iberarti 

ipeneliti ikembali ikelapangan, imelakukan ipengamatan, 
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iwawancara ilagi idengan isumber idata iyang ipernah 

iditemui imaupun iyang ibaru. iDengan iperpanjangan 

ipengamtan iberarti ihubungan ipeneliti idengan 

inarasumber iakan isemakin iakrab, isemakin iterbuka 

idan isaling imempercayai. iDalam iperpanjangan 

ipengamatan isebaiknya idifokuskan ipada ipengujian 

iterhadap idata iyang itelah idiperoleh, iapakah idata 

iyang idiperoleh isebelumnya ibenar iatau itidak, ijika idi 

icek idan ibenar iberarti ikredibel, imaka iwaktu 

iperpanjangan idapat idiakhiri (Sugiono, 2010). 

b. Menggunakan iBahan iReferensi 

Bahan ireferensi iadalah ipendukung iuntuk 

imembuktikan idata iyang itelah iditemukan ioleh 

ipeneliti. iSebagai icontoh ihasil iwawancara iperlu 

ididukung idengan iadanya irekaman iwawancara, idata 

itentang iinteraksi imanusia, iatau igambar isuatu 

ikeadaan iperlu ididukung ioleh ifoto-foto. iAlat-alat 

ibantu iperekam idata idalam ipenelitian ikualitatif, 

iseperti icamera, ihandycam, ialat irekaman isuara isangat 

idiperlukan iuntuk imendukung ikredibilitas idata. 

iLaporan ipenelitian isebaiknya idata iyang idikemukakan 

idilengkapi idengan idokumentasi iautentik. 
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H. Tekhnik iAnalisa iData 

Untuk imenganalisis idata iagar ilebih imudah idalam 

imengambil ikesimpulan imaka idilakukan idengan 

imenggunakan itiga itahapan isecara iberkesinambungan, iyaitu 

ireduksi idata, ipenyajian idata idan ipenarikan ikesimpulan. 

1. Reduksi iData 

Reduksi idata iialah iproses imerangkum, imemilih 

ihal-hal ipokok, imemfokuskan ipada ihal-hal iyang 

ipenting, imencari itema idan ipolanya. iKegiatan iini 

idilakukan isecara iberkesinambungan isejak iawal 

ikegiatan ihingga iakhir ipengumpulan idata. iDengan 

idemikian idata iyang itelah idireduksi iakan imemberikan 

igambaran iyang ilebih ijelas, idan imempermudah ipeneliti 

iuntuk imelakukan ipengumpulan idata iselanjutnya. 

2. Display iData 

Setelah idata idi ireduksi, imaka ilangkah 

iselanjutnya iadalah ipenyajian idata. iPenyajian idata 

idapat idilakukan idalam ibentuk iuraian isingkat, ibagan, 

ihubungan iantar ikategori, iflowcart idan isejenisnya. 

iPenyajian idata idalam ipenelitian ikualitatif iadalah iteks 

iyang ibersifat inaratif. 

 

 



45 
 

 

3. Verifikasi iData 

Langkah iketiga idalam ianalisis idata ikualitatif 

iadalah ipenarikan ikesimpulan idan iferivikasi. 

iKesimpulan iawal iyang idikemukakan imasih ibersifat 

isementara idan iakan iberubah ibila itidak iditemukan 

ibukti-bukti iyang ikuat iyang imendukung ipada itahap 

ipengumpulan idata iberikutnya. 
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BAB iIV 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN iPENELITIAN 

 

A. Gambaran iUmum iLokasi iPenelitian 

1. Rutan iKelas iIIB iSinjai 

Rutan iKlas iII iB iSinjai imerupakan iUnit 

iPelaksana iTeknis i(UPT) iyang ikedudukannya iberada idi 

ibawah inaungan iDepartemen iHukum idan iHak iAsasi 

iManusia iRI iKantor iWilayah iSulawesi iSelatan. iRutan 

iini iterletak idi ijalan iTeuku iUmar iNo. i3, iKelurahan 

iBiringere iKecamatan iSinjai iUtara iKabupaten iSinjai. 

iLetak igeografis iRutan iKlas iII iB iSinjai imempunyai 

ibatas- ibatas iwilayah isebagai iberikut: isebelah iutara 

ikantor iini iberbatasan idengan ijalan iBasuki iRahmat, 

isebelah itimur iberbatasan idengan ijalan iWolter 

iMonginsidi, isebelah iselatan iberbatasan idengan iSMP 

iNegeri i2 iSinjai iUtara idan isebelah ibarat iberbatasan 

idengan ijalan iPersatuan iRaya (Profil Rutan). 

Bangunan iRutan iKelas iII iB iSinjai imeliputi 

ihalaman idepan, ibangunan iutama, ihalaman idalam, idan 

ipos ijaga idi isetiap isudut ibangunan iyang idibatasi 

itembok ikeliling. iBangunan iutama iterdiri iatas iportir, 
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iruang iperkantoran, iruang idharma iwanita, iruang irapat, 

iruang isidang iTPP, iruang ikonseling, ikoperasi, igudang 

idan iterdapat imasing-masing itiga iruang isel idi isudut 

ikanan idan ikiri ibangunan iutama. iSetelah imelewati 

iportir, iterdapat iruang ijaga, igudang isenjata, iruang 

ikunjungan/ iruang ibesuk, idan itaman. iMemasuki 

ihalaman idalam itepatnya idi ibagian itengah iterdapat 

isarana iolahraga iseperti ilapangan ibulu itangkis, 

ilapangan ivolley, ilapangan itakraw, ilapangan itennis, 

ilapangan iupacara idan isarana iibadah i(mushollah). 

iKamar ihunian iterdiri iatas idua iblok, iyaitu iblok 

ipertama iterdapat idi isebelah iutara ihalaman idalam idan 

iblok ikedua iterdapat idi isebelah itimur ihalaman idalam 

idengan ijumlah ikamar isebanyak i23 ikamar. iSelain iitu, 

isebelah itimur ihalaman idalam iterdapat ipula iruang 

ipendidikan, iruang ipoliklinik idan igudang, isedangkan idi 

isebelah ibarat ihalaman idalam iterdapat iruang idapur, 

igudang iberas, iruang iaula, idan idua iruang ibimbingan 

ikerja. 

Visi ibadan ihukum iini iadalah imenjadikan 

iinstitusinya isebagai itempat iakhir ieksekusi idimana 

imasyarakat idapat imemperoleh ikepastian ihukum. 

iMisinya iadalah imelaksanakan ipelayanan itahanan idalam 
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ikerangka imelindungi iHak iAsasi iManusia. iRumah 

iTahanan iNegara iKlas iII iB iSinjai ijuga idifungsikan 

iseperti ifungsi iLembaga iPemasyarakatan i(Lapas) ikarena 

ipenghuni irutan iini itidak ihanya imenampung ipara 

itahanan iyang iberstatus itersangka iatau iterdakwa, itetapi 

ijuga ioleh inarapidana iatau iWarga iBinaan 

iPemasyarakatan ikarena itidak iadanya iLembaga 

iPemasyarakatan idi ikota iSinjai (Profil Rutan). 

Struktur iorganisasi iRutan iKlas iII iB iSinjai 

imenjelaskan ibahwa iadanya ipekerjaan iyang istruktural 

i(tersusun) iyang itelah iditetapkan ikepada isatu ikepala 

iyang imempunyai ibeberapa ianggota idalam 

ipelaksanaannya. iRutan iKelas iII iB iSinjai idipimpin 

ioleh iKepala iRutan iBapak iMuhammad iIshak, iAmd., 

iI.P., iS.H., iM.H. iyang ibertugas idan ibertanggungjawab 

iterhadap iseluruh iproses ipendidikan idan ipengajaran 

iserta isegala iyang iterjadi idi idalam iRutan iKlas iII iB 

iSinjai. iDalam imelaksanakan itugasnya, iKepala iRutan 

idibantu ioleh ikepala-kepala ibagian iyang idibagi idalam 

ibeberapa ibagian iseperti iKepala iBagian iSatuan 

iPengamanan, iKepala iSub iSeksi iPengelolaan idan 

iKepala iSub iSeksi iPelayanan iTahanan. iStruktur 
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iOrganisasi idan iTata iKerja iRutan iKlas iII iB iSinjai 

idapat idilihat ipada ihalaman ilampiran. 

Penulis ihanya iakan imembahas itugas ipokok idan 

ifungsi iunit ikerja iseksi ipelayanan itahanan. iUnit ikerja 

iseksi ipelayanan itahanan iadalah isalah isatu iunit ikerja 

idi iRutan iyang ibersinggungan ilangsung idengan 

ipemenuhan ihak inarapidana iuntuk imendapatkan 

ipendidikan idan ipengajaran. iUnit ikerja iini iterdiri idari 

itiga isub iseksi idiantaranya iSub iSeksi iRegistrasi idan 

iBimbingan iKemasyarakatan iyang isalah isatu itugas 

ipokoknya imelakukan ipendataan itahanan idan 

inarapidana ike idalam ibuku iregister idan 

imemasukkannya ike idalam idata ikomputerisasi, iSub 

iSeksi iBimbingan iKemasyarakatan iyang imemberikan 

ibimbingan idan ipenyuluhan iserta ikegiatan ipendidikan, 

iserta iSub iSeksi iBimbingan iKerja iyang 

imengiventarisasi iketerampilan iwarga ibinaan idan 

imelakukan ipengajaran, ipelatihan idan ipembinaan, 

imemberikan ibimbingan ipetunjuk ikerja idan ilatihan 

ikerja, imengadakan ikerjasama idengan ibadan idiklat 

idaerah iguna ipeningkatan iketerampilan ibagi iwarga 

ibinaan, iserta imengadakan ialat-alat idan isarana 

ipendidikan ibagi iwarga ibinaan ipemasyarakatan. 
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2. Keadaan iPegawai iRutan iKelas iIIB iSinjai 

Bahwa ipara ipegawai imerupakan ipengembangan 

idari isuatu iorganisasi idimana iketangguhan idan 

ikeunggulan ipegawai idalam imelaksanakan itugas 

iataupun ipekerjaan isebagai imodal iutama idalam 

imenunjang ikeberhasilan isuatu iorganisasi, idengan 

ijumlah ipegawai isebanyak i112 iorang imerupakan isuatu 

isumber idaya imanusia iyang ipotensial idan idiharapkan 

imempu iuntuk imerubah idan imempengaruhi ilingkungan 

imenjadi ilebih ibaik. iUntuk imengetahui itentang ijumlah 

ipegawai idi iRutan iKelas iII iB iSinjai idapat idilihat ipada 

itabel iberikut iini. 

Tabel i4.1. iPegawai idi iRutan iKelas iII iB iSinjai 

No Jabatan Nama 

1 Kepala iRutan 

iKelas iIIB iSinjai 

Muhammad iIshak, 

iA.MD.I.P. iSH, iM.H. 

2 Kepala ikesatuan 

ipengamanan 

H. iWajidi iHasbi, iSH., iMH. 

3 Staf ipengamanan Ambo iRappe, iSH. 

4 Staf ipengamanan Asis 

5 Staf ipengamanan Tita iUlfanita 

6 Kasubsi Asis, iSH 
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iPengelolaan 

7 Pengelolaan 

ikepegawaian 

Agussalim, iSHI. 

8 Staf iPengelola 

iData ikepegawaian 

A. Ridha iAgustin iI 

9 Staf iPengelola 

ikepegawaian 

Adri iAnsyah 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

No Jabatan Nama 

10 Staf iPengelola 

ibarang iMilik 

iNegara 

Bambang 

11 Staf iBendahara Ismail iRahim, iS.Sos 

12 Kasubsi ipelayaan 

iTahanan 

Adam iMalik, iS.Sos 

13 Staf i ipengelola 

ipembinaan 

ikemandirian 

Haeruddin, iS.Sos 

14 Staf ipenelaah istatus 

iWBP 

Syahrir iMasduki, iBSW 

15 Staf 

ipengadministrasian 

ilayanan ikunjungan 

Rominih, iSH. 
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16 Staf iPengelolaan 

iBimbingan 

ikemandirian 

Antang 

17 Staf iPenelaah iStatus 

iWBP 

Andi iFadli 

18 Staf iPengelola iSDP Junaedah 

19 Staf iPengelola iData 

ikesehatan 

Ahmad, iSH 

20 Staf iPengelola iSDP Darmawati, iSH 

21 Staf iPengelola iData 

ikesehatan 

A. Marlianingsi, iS.Kep. 

iNS. 

22 Staf iPengelola 

ipembinaan 

iKepribadian 

Hasanuddin i 

23 Staf iPengelola iSDP Asmar iRauf 

24 Staf 

ipengadministrasian 

ilayanan ikunjungan 

Yusran iUmar 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

No Jabatan Nama 

25 RUPIM iI i i:  

 1. Kepala iRegu Ambo 
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ipengamanan 

 2. Petugas 

ianggota ijaga 

Baharuddin, iSH 

 3. Anggota iregu 

ipengamanan 

Irdhan iMalik 

 4. Anggota iJaga 

i 

Jushar 

26 RUPIM i iII: i  

 1. Kepala iRegu 

ipengamanan 

Suhardi, iSH 

 2. Petugas 

ianggota ijaga 

Jamaluddin 

 3. Anggota iregu 

ipengamanan 

A. Mappaseling 

 4. Anggota iJaga 

i 

Imran iRauf 

 5. i i iAnggota 

ijaga 

Alif iAlam 

27 RUPIM i iIII: i  

 1. Kepala iRegu 

ipengamanan 

Amiruddin 

 2. Petugas Subur 
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ianggota ijaga 

 3. Anggota iregu 

ipengamanan 

Akbar 

 4. Anggota iJaga 

i 

A. Syamsul iAlam 

 5. i i iAnggota 

ijaga 

Syaiful iBahri 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

 

No Jabatan Nama 

28 RUPIM i iIV: i  

 1. Kepala iRegu 

ipengamanan 

Syarifuddin 

 1. Petugas 

ianggota ijaga 

Masri 

 2. Anggota iregu 

ipengamanan 

Abd. iRahman 

 3. Anggota iJaga i Rustan i 

 5. i i iAnggota 

ijaga 

Mursyidin i 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 
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3. Jumlah iNarapidana iRutan iKelas iII iB iSinjai 

Adapun ipenghuni iRutan iKelas iII iB iSinjai 

iterdiri idari idua igolongan iyaitu itahanan idan 

inarapidana. iTahanan imerupakan iorang itelah 

imendapatkan iatau idijatuhi ihukumna iatas iperbuatan 

iyang idilakukan idari iperadilan inegeri itinggi. iSedangkan 

iNarapidana iatau inapi iadalah iterpidana iyang iberada 

idalam imasa imenjalani ipidana idi iRutan iKelas iII iB 

iSinjai inamun ibelum imemperoleh iputusan iperadilan. 

iJumlah inarapidana iyang isaat iini iberada idalam iRutan 

isebanyak i121 iorang isedangkan itahanan iberjumlah i35 

iorang. iUntuk imengetahui ijumlah isecara idetail itahanan 

idan inarapidana iRutan iKelas iII iB iSinjai idapat idilihat 

ipada itabel iberikut iini. 

Tabel i4.2. iJumlah itahanan idan inarapidana iRutan iKelas 

iII iB iSinjai 

No Keterangan Jenis iKelamin Total 

Laki-

laki 

Perempuan 

1 Tahanan 35 - 35 

2 Narapidana 118 4 121 

 Total 156 3 159 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 
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4. Pembina iKerohanian iRutan iKelas iII iB iSinjai i 

Adapun ijumlah ipembina isaat iini iyang idiberikan 

itugas iuntuk imelakukan ipembinaan ikerohanian iRutan 

iKelas iII iB iSinjai isebanyak i4 iorang, iuntuk ilebih 

ijelasnya itentang ijumlah ipembina ikerohanaian idi iRutan 

iKelas iII iB iSinjai idapat idilihat ipada itabel iberikut iini. 

Tabel i4.3. iJumlah iPembina iKerohanian iRutan iKelas iII 

iB iSinjai 

No Nama 

iPembina 

Jenis 

ipembinaan 

Asal 

iLembaga 

Alamat 

1 Ishak Penyuluh Kementerian 

iAgama 

iKabupaten 

iSinjai i i 

Jln 

iBasuki 

iRahmat 

2 Yusril i Imam 

imusholah 

Kementerian 

iAgama 

iKabupaten 

iSinjai i i 

Jln 

iTeuku 

iUmar 

3 Hasan i Pembina 

ikerohanian 

iRutan 

iKelas iII iB 

Pegawai 

iRutan iKelas 

iII iB iSinjai 

Tellu 

ilimpoe 
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iSinjai 

4 Tita 

iUlfanita 

Pembina 

iRutan 

iKelas iII iB 

iSinjai 

Pegawai 

iRutan iKelas 

iII iB iSinjai 

Btn 

iGojeng 

 i i i iSumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

Tabel i4.6 imenunjukkan ibahwa i4 iorang ipembina 

iyang imenangani ibidang ikerohanian idi iRutan iKelas iII 

iB iSinjai iberasal idari iKabupaten iSinjai iyang iasla 

ilembaganya idua idiantaranya iberasal idari iKementerian 

iAgama iKabupaten iSinjai idan idua iorang ilagi 

imerupakan ipegawai iRutan iKelas iII iB iSinjai. 
 

B. Efektivitas iPembinaan iterhadap iNarapidana 

iBerdasarkan iPeraturan iPemerintah iNomor i31 iTahun 

i1999 itentang iPembinaan idan iPembimbingan iWarga 

iBinaan 

1. Bimbingan iIndividu 

Bimbingan iindividu iini idimana ipara ipembina 

ikerohanian itersebut idapat imengetahui ikeadaan ijiwa 

idan imental inarapidana iperempuan. i 

Berdasarkan ihasil ipengamatan iyang idilakukan 

ibahwa idengan ipemberian ipembinaan ikerohanian ipada 

inarapidana idan itahanan iwanita idalam iRutan iKelas iIIB 
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iSinjai imemberikan ihal iyang ipositif ikepada imereka 

iyaitu iadanya iketenangan ijiwa idan imental idalam 

imenghadapi ipermasalahan ihidup. iAdapun imetode iyang 

idigunakan i 

Sebagaimana ihasil iwawancara idengan iBapak 

iAdam iyang imemberikan iketerangan iberupa: i 

“Pendidikan irohani i(jiwa) iadalah isuatu iproses 

ipendidikan iuntuk imewujudkan iperasaan isehat 

idan ibahagia iserta imampu imengatasi itantangan 

ihidup, idapat imenerima iorang ilain isebagaimana 

iadanya iserta imempunyai isikap ipositif iterhadap 

idiri isendiri idan iorang ilain”.(Adam, 2021) 
 

Keterangan iyang idisampaikan ioleh iinforman 

itersebut imenerangkan ibahwa ipendidikan ikerohaniaan 

iyang idiberikan ikepada itahanan iatau inarapidana iRutan 

ikelas iII iB iSinjai iditujukan iuntuk imengatasi itantangan 

ihidup, idan idapat imenerima ikenyataan ihidupnya. i 

Hasil iwawancara idengan ibapak iHasan iyang 

imemberikan iketerangan ibahwa: i 

“Perlunya ipemberian ibimbingan iindividu ikepada 

itahanan ikarena isaya isendiri imelihat ibahwa 

idengan imemberikan ibimbingan isecara iindividu 

iyang ibersangkutan iakan imenyadari iapa 

ikesalahan iyang idilakukannya idan iberlahan-

lahan imulai imenata iperilaku iserta ikedekatannya 

ikepada iAllah iSWT imulai idilakukannya (Hasan, 

2021)”. i 
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Keterangan iselanjutnya imerupakan iinformasi idari 

ipegawai iRutan iKelas iII iB iSinjai iyang imenyatakan 

ibahwa: i 

“Kegiatan ibimbingan iindividu iyang idilakukan 

iseperti ipemberian itugas ihafalan isurah-surah 

ipendek, ibaca-tulis ialquran. iDan ijika iada iyang 

icurhat ibiasanya iia imenceritakan ikebiasan iyang 

idilakukannya idirumah iseperti ijarang ishalat, 

ijarang imengaji idan ijarang imelaksanakan 

iibadah ilainnya” (Yusran, 2021). i 
 

Keterangan iyang idisampaikan ioleh ikedua 

iinforman itersebut imengungkap iatas ijenis ibimbingan 

iindividu iyang idiberikan, idi idalam ipenerapannya itelah 

idibuatkan ijadwal iakan itetapi iketika itahanan iatau 

inarapidana itersebut imembutuhkan ipenangan ikhusus 

imaka ipara ipembina iyang itelah isiap idi iRutan idari ihari 

isenin ihingga ijum’at ibersedia iuntuk imemberikan 

ibimbingan iindividu. i 

Untuk ilebih ijelasnya itentang ikegiatan ibimbingan 

iindividu iyang idiberikan ikepada inarapida iatau itahanan 

idi iRutan iKelas iII iB iSinjai idapat idilihat ipada itabel 

iberikut iini. I 
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Tabel i4.4. iJenis iBimbingan iIndividu iKerohanian ipada i 

Narapida idi iRutan iKelas iII iB iSinjai 

No Jenis 

iBimbingan 

i 

Jadwal 

iBimbingan 

Pelaksa

naan 

Hasil iCapaian i 

1 Hafalan 

isurah-

surah 

ipendek Senin-Jum’at 

iJam i09.00 

i-16.00 iWita 

Rutan 

iKelas 

iII iB 

iSinjai 

Setiap itahanan 

iatau inarapidana 

iwajib 

imelaksanakan 

itugas ihafalan 

iyang iakan 

idikontrol ioleh 

ipembina itiap 

ihari ikerja 

2 Baca-tulis 

iAlquran 

 

 

Senin-Jum’at 

iJam i09.00 

i-16.00 iWita 

Rutan 

iKelas 

iII iB 

iSinjai 

Meningkatkan 

ikualitas iindividu 

iatas ibaca idan 

itulis ialquran 

3 Hafalan 

ibacaan 

ishalat 

Setiap itahanan 

iatau inarapidana 

iwajib 

imelaksanakan 

itugas ihafalan 

iyang iakan 

idikontrol ioleh 

ipembina itiap 

ihari ikerja 

Sumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

Dari itabel i4.7 imaka ijelaslah ibahwa ikegiatan 

ibimbingan iindividu iyang idilaksanakan idi iRutan iKelas 

iII iB idan idiperuntukkan ikepada inarapidana iatau 

itahanan ibaik ilaki-laki imaupun ikepada inarapidana iatau 
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itahanan iperempuan. iDan ijika ipara iwarga ibinaan 

itersebut iada iyang imencurahkan iatau imengutarakan 

isegala ipersoalan ipribadinya imaka ipegawai iatau 

ipembina ijuga ibersedia imemberikan imasukan iuntuk 

imeringkan ibeban ipikiran inarapidana iatau itahanan 

itersebut. i 

Hasil iwawancara idengan ibapak iHasan iyang 

imerupakan ipelaksanaan iBimbingan iRutan iKelas iII iB 

iSinjai imemberikan iketerangan ibahwa: i 

“Biasa ikami ijuga imenerima ikeluh ikesah idari 

inarapidana iapa isaja itermasuk ipermasalahan 

ipribadi iatau imasalah-masalah idengan ianak 

iistrinya, ibiasanya ikami isarankan iuntuk ilebih 

imendekatkan idiri ipada iAllah idan isabar 

imenghadapi icobaan iini” (Hasan, 2021). i 
 

Hasil iwawancara idengan iNanda i(31), idimana iia 

imerupakan inarapidana ikasus inarkotika iasal iKabupaten 

iBone iDesa iPaccing idimana iia imemberikan iketerangan 

ibahwa: i 

“Yang irutin isaya ilakukan ihafalan isurah-surah 

ipendek idan imengaji idan ikalau isaya itidak itahu 

ikami idiajar ioleh ipetugas, ibiasanya ikalau isaya 

iingat iorang idi irumah isaya ibiasa isedih itapi 

isaya iserahkan isemua ikepada iAllah idan isemoga 

iAllah imemberikan ipetunjuk iatas ikesulitan iyang 

isaya ihadapi” (Nanda, 2021). 
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Hasil iselanjutnya idengan iHerman i(45) iyang 

imerupakan itahanan idengan ikasus inarkotika iasal 

iKelurahan iBalangnipa imenyatakan ibahwa: i 

“Kalau isaya idulu ihampir idikatakan itidak ipernah 

imengaji, itapi isekarang isaya imencoba ibelajar 

isedikit idemi isedikit icara imembaca 

ialquran...memang iada idirasakan iperbedaan 

ikalau isudah imengaji ikayak itenang ipikiran” 

(Herman, 2021) 
 

Jadi idari ihasil iwawancara idan idata iyang 

idiperoleh imaka idapat idisimpulkan ibahwa imetode 

iyang idigunakan ioleh ipembimbing irohani iRutan iKelas 

iII iB iSinjai idalam ikegiatan ibimbingan inarapidana 

ikhususnya iperempuan iyaitu iberupa ipemberian 

ibimbingan iindividu, ikegiatannya iseperti ihafalan isurah-

surah ipendek, ibaca-tulis iAlquran, ihafalan ibacaan 

ishalat. iPenerapan imetode itersebut imampu 

imenenangkan ihati, ilebih isabar, itingkat iketakwaan 

ikepada iAllah iSWT isemakin itinggi, isudah ibisa 

imembaca iserta imenulis itulisan ialquran, iserta isudah 

ibisa imemiliki ibacaan ihafalan isurah-surah ipendek. 

2. Bimbingan iKelompok 

 Bimbingan ikelompok iditerapkan idengan icara 

iberkelompok iyang idiberikan iguna imemberi 

iketerbukaan inarapidana idalam ilingkungan idan 
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imengukur ikemampuan inarapidana idalam imengatasi 

imasalah iyang idihadapinya. 

 Berdasarkan ihasil ipengamatan iyang idilakukan 

ibahwa ibimbingan ikelompok iyang idiberikan ipada 

inarapidana idan itahanan iRutan ikelas iII iB iSinjai iterdiri 

idari: ibimbingan ikerohanian isecara ikelompok idan 

ibimbingan ikeahlian idisesuaikan idengan ibakat idan 

iminat iyang idimiliki ioleh itahanan iatau inarapidana. i 

a.  i iBimbingan iKerohanian iSecara iKelompok i 

  Bimbingan ikerohanian isecara ikelompok iyang 

idilaksanakan idi iRutan ikelas iII iB iSinjai iadalah 

ikegiatan irutin iyang itelah iditetapkan ijadwal, imateri 

iserta ipelaksananya. iSebagaimana itabel iberikut iini 

iyang imenerangkan ikegiatan ibimbingan isecara 

ikelompok idi iRutan iKelas iII iB iSinjai. i 

Tabel i4.5. i iKegiatan iBimbingan iKerohania Kelompok 

pada iRutan iKelas iII iB iSinjai 
No Hari/Jam 

ibelajar 

Materi ipembelajaran Keterangan 

1 Senin/ 

i09.30 is.d 

iselesai i 

Pembelajaran iAl 

iQur’an itingkat idasar 

i 

Penyuluh 

iAgama iSinjai 

iUtara i 

2 Rabu/ 

i09.30 is.d 

iselesai i 

 

Pembelajaran iAl 

iQur’an ilanjutan/ 

iilmu iTajwid idan 

iTadarrus iAl iQur’an 

Penyuluh 

iAgama iSinjai 

iUtara 

3 Jumat/ Pembelajaran Penyuluh 
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i09.30 is.d 

iselesai 

iCalistung, imembaca, 

imenulis idan 

iberhitung i 

iAgama iSinjai 

iUtara i 

 

4 Jumat/ 

i15.30 is.d 

iselesai i 

Pembelajaran 

imengenai iHuruf- 

iHuruf iAl iQur’an 

idan iMenulis iHuruf- 

iHuruf iAl iQur’an i 

Penyuluh 

iAgama iSinjai 

iUtara 

 i i i i i i i iSumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2021 

  Tabel i4.5 imenunjukkan ibahwa ikegiatan 

ibimbingan ikerohanian isecara ikelompok i 

idiperuntukkan ioleh isemua iwarga ibinaan 

ipemasyarakatan. iAdapun imateri iyang idisajikan ioleh 

ipemateri ihampir isama idengan iyang idiberikan iketika 

ibimbingan iindividu, ihanya isaja ibimbingan ikelompok 

iini idilakukan isecara ibersama-sama iberbeda idengan 

ikegiatan ibimbingan irohanian iindividu iyang imemang 

iditujukan ipada imasing-masing iindividu iketika 

imenghadapi imasalah idan imemerlukan ibantuan 

ikhusus idari ipembina/petugas iRutan.  

Sebagaimana ihasil iwawancara idengan iBapak 

iAdam iyang imerupakan iKabsubsi i iPelayanan 

iTahanan imemberikan iketerangan iberupa: i 

“Bimbingan ikelompok iini idilaksanakan idi 

imusholah, isemua idilibatkan idalam ikegiatan 

itersebut, ibagian ikeamanan, ipetugas iRutan, 
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idan iwarga iRutan. iKegiatannya iapakah ishalat 

iberjamaah iatau imengikuti ikajian iyang 

imaterinya iditentukan ioleh ipenyuluh” (Adam, 

2021). i 
 

Keterangan iyang idisampaikan ioleh iinforman 

itersebut imenerangkan ibahwa ibimbingan ikerohaniaan 

ikelompok iyang idiberikan ikepada itahanan iatau 

inarapidana iRutan ikelas iII iB iSinjai imelibatkan 

isemua ikalangan idi iRutan iseperti ibagian ikeamanan, 

ipetugas iRutan, idan iwarga iRutan. i 

Hasil iwawancara idengan ibapak iHasan iyang 

imerupakan ipelaksanaan iBimbingan iRutan iKelas iII iB 

iSinjai imemberikan iketerangan ibahwa: i 

“Selain idari ibimbingan iindividu ikita 

imenerapkan ibimbingan ikelompok i idan 

ikegiatanya ijuga itidak ijauh ibeda idengan 

ikegiatan iindividu ihanya isaja iuntuk ikegiatan 

ikelompok ikita ipusatkan idi imushollah idan 

iketetapan iwaktunya iharus idiutamakan ikarena 

ibiasanya ikami iarahkan iwarga ibinaan iuntuk 

idatang isebelum imasuk ishalat iduhur iatau 

iashar idan iharus idisiplin”(Hasan, 2021) 
 

Keterangan iselanjutnya imerupakan iinformasi 

idari ipegawai iRutan iKelas iII iB iSinjai iyaitu iYusran 

iyang imenyatakan ibahwa: i“khusus iuntuk iwarga 

ibinaan iperempuan ibisa itidak ihadir iketika isedang 
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iberhalangan, ijadi iada imemang iperlakuan ikhusus 

iyang idiberikan ikepada iwarga ibinaan iperempuan 

iuntuk ibimbingan ikelompok itersebut” (Yusran, 2021). 

Hasil iwawancara idengan iNanda i(31), idimana 

iia imerupakan inarapidana ikasus inarkotika iasal 

iKabupaten iBone iDesa iPaccing idimana iia 

imemberikan iketerangan ibahwa: i“Saya iusahakan iikut 

ikegiatan ibimbingan idi imushollah ihanya iketika isaja 

isaya ihaid isaya itidak iikut” (Nanda, 2021). 

Hasil iselanjutnya idengan iHerman iyang 

imerupakan itahanan idengan ikasus inarkotika iasal 

iKelurahan iBalangnipa imenyatakan ibahwa: 

i“kegiatannya iwajib ihanya isaja ikalau idatang ibulan 

ikita ibisa itidak ihadir” (Herman, 2021) i 

Di idasarkan iatas iketerangan-keterangan iyang 

idisampaikan imaka idapat idiketahui ibahwa ikegiatan 

ibimbingan ikelompok iyang idilakukan ioleh ipetugas 

iRutan iKelas iII iB iSinjai iada iyang idisebut 

ibimbingan ikelompok ikerohanian. iBimbingan 

ikelompok i ikerohanian ikegiatanya ijuga itidak ijauh 

ibeda idengan ikegiatan iindividu ihanya isaja iuntuk 

ikegiatan ikelompok idipusatkan idi imushollah idan 

iketetapan iwaktunya iharus idiutamakan ikarena 
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ibiasanya idilaksanakan isebelum imasuk ishalat iduhur 

iatau iashar idan iharus idisiplin. i 

b.  i iBimbingan iKeahlian 

Berdasarkan ihasil iobservasi iyang itelah 

idilakukan imaka ibimbingan ikeahlian ijuga idiberikan 

ikepada ipara itahanan iatau ipun ipara iwarga ibinaan 

iseperti iberkebun/bercocok itanam, ilas, imenjahit, idan 

ipembuatan ikursi idari ikayu. iBimbingan ikeahlian 

itersebut idiberikan ipada itahanan idengan imaksud 

iuntuk imenyalurkan ibakat idan ikeminatan imereka 

ipada ihal-hal iyang ipositif idan ibisa idijadikan ibekal 

imereka iuntuk imencari inafkah idan ikembali ibisa 

imemberi inafkah ipada ikeluarga imereka iketika 

imereka inantinya ibebas. iHanya isaja ikegiatan 

ibimbingan ikeahlian iyang iada idi iRutan iKelas iII iB 

ikurang idiminati ioleh iwarga ibinaan iperempuan. 

Sebagaimana ihasil iwawancara idengan iBapak 

iAdam iyang imerupakan iKabsubsi i iPelayanan 

iTahanan imemberikan iketerangan iberupa: i 

“Ada ijuga ibimbingan ikeahlian iyang 

idiberikan ikepada iwarga ibinaan iseperti 

iberkebun/bercocok itanam, ilas, imenjahit, idan 

ipembuatan ikursi idari ikayu, ikalau iuntuk 

iwarga ibinaan iperempuan ibiasanya iyang 

idisukai iadalah imenjahit itetapi ikalau 
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idiperhatikan idalam iprakteknya ilebih ibanyak 

iwarga ibinaan ilaki-laki iyang imemanfaatkan 

ikegiatannya”. (Adam, 2021) i 
 

Hasil iwawancara idengan ibapak iHasan iyang 

imerupakan ipelaksanaan iBimbingan iRutan iKelas iII 

iB iSinjai imemberikan iketerangan ibahwa: i 

“Bimbingan ikeahlian iini ibisa idipakai imereka 

inantinya ikalau isudah ibebas, ikami itidak 

ipandang ibulu ikepada isiapa isaja ikhususnya 

iwarga ibinaan idisini ijika iada iyang itertarik 

idengan iketerampilan ijahit imenjahit, ilas, 

iberkebun, imembuat ikerajinan idengan ibahan 

ibaku ikayu ijati ikita iserahkan ikepada imereka 

iapa iyang imenjadi ipilihan imereka ibahkan 

imereka ibisa imencoba isemua ibentuk 

ikegiatan iyang idiselenggarakan idalam irutan 

iini” (Hasan, 2021) 
 

Keterangan iselanjutnya imerupakan iinformasi 

idari ipegawai iRutan iKelas iII iB iSinjai iyaitu iYusran 

iyang imenyatakan ibahwa: i“Untuk iwarga ibinaan 

iperempuan imereka ijuga iikut idalam ibimbingan 

ikeahlian iyang ipaling isering idiikuti iyaitu imenjahit”  

Berdasakan ihasil ipengamatan idan iwawancara 

itersebut imaka idapat idipastikan ibentuk-bentuk 

ikegiatan ibimbingan ikeahlian iyang idilaksanakan idi 

iRutan ikelas iII iB iSinjai iyang idapat ipenulis isajikan 

idalam itabel iberikut iini. i 
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Tabel i4.6. i iKegiatan iBimbingan iKeahlian ipada 

iRutan iKelas iII iB iSinjai 

No Jenis ibimbingan 

ikeahlian 

Waktu ikegiatan i 

1 Keterampilan ijahit 

imenjahit 

Tiap ihari, ijam i10.00 

isampai idengan ijam i12.00 

iWita 

2 Las Tiap ihari, ijam i10.00 

isampai idengan ijam i12.00 

iWita 

3 Berkebun Tiap ihari, idikondisikan 

idengan ikeadaan icuaca 

4 Membuat ikerajinan 

ikursi idan imeja 

iyang ibahan ibaku 

idari ikayu ijati 

Tiap ihari, ijam i10.00 

isampai idengan ijam i12.00 

iWita 

 i i i i i i i i iSumber idata: iRutan iKelas iII iB iSinjai, i2020 

Hasil iwawancara idengan iNanda i(31), idimana iia 

imerupakan inarapidana ikasus inarkotika iasal iKabupaten 

iBone iDesa iPaccing idimana iia imemberikan iketerangan 

ibahwa: i“Sering ijuga isaya iikut ibelajar imenjahit” 

i(Wawancara itanggal i7 iSeptember i2020). 



70 
 

 

Hasil iselanjutnya idengan iibu iAslina i(45) iyang 

imerupakan itahanan idengan ikasus inarkotika iasal 

iKelurahan iBalangnipa imenyatakan ibahwa: i“Kami 

idisini idiajarkan ijuga icara imenjahit ibaju iatau 

imembuat ikerajinan idengan imenggunakan iplastik 

ibekas” i(Wawancara itanggal i7 iSeptember i2020). i 

 Kesimpulan iyang idapat iditarik idari ihasil ipenelitian 

idengan imetode ibimbingan ikelompok, ibimbingan 

ikeahlian ijuga idiberikan ikepada ipara itahanan iatau ipun 

ipara iwarga ibinaan iseperti iberkebun/bercocok itanam, 

ilas, imenjahit, idan ipembuatan ikursi idari ikayu. 

iBimbingan ikeahlian itersebut idiberikan ipada itahanan 

idengan imaksud iuntuk imenyalurkan ibakat idan 

ikeminatan imereka ipada ihala-hal iyang ipositif idan ibisa 

idijadikan ibekal imereka iuntuk imencari inafkah idan 

ikembali ibisa imemberi inafkah ipada ikeluarga imereka 

iketika imereka inantinya ibebas. iHanya isaja ikegiatan 

ibimbingan ikeahlian iyang iada idi iRutan iKelas iII iB 

ikurang idiminati ioleh iwarga ibinaan iperempuan. 
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BAB iV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan ihasil ipenelitian idiatas, imaka idapat 

iditarik ikesimpulan idari ijudul iefektivitas ipembinaan 

iterhadap iNarapidana idi iRumah iTahanan i(RUTAN) 

iNegara iKelas iIIB iSinjai iBerdasarkan iPeraturan 

iPemerintah iNomor i31 iTahun i1999 itentang iPembinaan 

idan iPembimbingan iWarga iBinaan isebagai iberikut: 

iPola ipembinaan ikerohanian ibagi iwarga ibinaan idi 

iRumah iTahanan i(Rutan) iKelas iII iB idi iKabupaten 

iSinjai iterdiri idari ibimbingan iindividu idan ibimbingan 

ikelompok. iPada ibimbingan iindividu imetode iyang 

idilakukan iyaitu iberupa ipemberian ibimbingan iindividu, 

ikegiatannya iseperti ihafalan isurah-surah ipendek, ibaca-

tulis iAlquran, ihafalan ibacaan ishalat. iPenerapan imetode 

itersebut imampu imenenangkan ihati, ilebih isabar, itingkat 

iketakwaan ikepada iAllah iSWT isemakin itinggi, isudah 

ibisa imembaca iserta imenulis itulisan ialquran, iserta 

isudah ibisa imemiliki ibacaan ihafalan isurah-surah 

ipendek. i iBimbingan ikelompok i ikerohanian ikegiatanya 

ijuga itidak ijauh ibeda idengan ikegiatan iindividu ihanya 
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isaja iuntuk ikegiatan ikelompok idipusatkan idi imushollah 

idan iketetapan iwaktunya iharus idiutamakan ikarena 

ibiasanya idilaksanakan isebelum imasuk ishalat iduhur 

iatau iashar idan iharus idisiplin. ibimbingan ikeahlian ijuga 

idiberikan ikepada ipara itahanan iatau ipun ipara iwarga 

ibinaan iseperti iberkebun/bercocok itanam, ilas, imenjahit, 

idan ipembuatan ikursi idari ikayu. iBimbingan ikeahlian 

itersebut idiberikan ipada itahanan idengan imaksud iuntuk 

imenyalurkan ibakat idan ikeminatan imereka ipada ihala-

hal iyang ipositif idan ibisa idijadikan ibekal imereka iuntuk 

imencari inafkah idan ikembali ibisa imemberi inafkah 

ipada ikeluarga imereka iketika imereka inantinya ibebas. 

iHanya isaja ikegiatan ibimbingan ikeahlian iyang iada idi 

iRutan iKelas iII iB ikurang idiminati ioleh iwarga ibinaan 

iperempuan. 

B. iSaran-saran i 

1. iAgar ipelaksanaan ipendidikan idan ipengajaran ibagi 

inarapidana idapat iberjalan isecara imaksimal idan itidak 

iterhambat, ipihak iRutan iperlu imenyediakan isarana idan 

iprasarana ipendidikan iyang imemadai. 

2. iPerlunya ipeningkatan iketerlibatan ipihak-pihak itertentu, 

iseperti iKementerian iPendidikan idan iKebudayaan idalam 

ihal imenyediakan itenaga ipendidik idi idalam iRutan iagar 
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inarapidana ianak iyang isedang imenjalani ipemidanaan 

itetap imendapatkan ipendidikan iseperti iyang ibisa 

ididapatkan idi isekolah iformal. 

3. iDi isarankan iadanya iketersediaan ipembina ikhusus iuntuk 

iperempuan idi iRutan iKelas iII iB iSinjai. 

4. iBagi iwarga ibinaan ipemasyarakatan idiharapkan 

imengikuti ibimbingan irohani iIslam idengan ibaik itidak 

ihanya iikut-ikutan ikegiatan isaja inamun itidak imenerima 

iilmu iyang idiberikan idengan ibaik. iKemudian 

idiharapkan iWarga iBinaan iPemasyarakatan idapat 

imengamalkan idan imenerapkan ididalam ikehidupan 

isehari iagar iilmu iyang idiperoleh ibermanfaat ibagi iwarga 

ibinaan ipemasyarakatan iitu isendiri idan iorang ilain 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

VARIABEL INDIKATOR INSTRUMEN 

Pembinaan 

1) Pembinaan 

iKepribadian 

2) Pembinaan 

iKemandirian 

Tes Wawancara 

Narapidana 

1) Mengenal idiri isendiri 

2) Memiliki ikesadaran 

iberagama 

3) Mengenal ipotensi idiri 

4) Mengenal icara 

imemotivasi 

5) Mampu imemotivasi 

iorang ilain 

Tes Wawancara 



 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Apa yang dimaksud dengan pembinaan bagi narapidana ? 

2. Menurut bapak, apakah pembiaan ini perlu diterapkan di 

rumah tahanan narapidana ? 

3. Menurut bapak, Apa tujuan dari adanya pembinaan Islam 

di rumah tahanan ? 

4. Bentuk – bentuk pembinaan apa saja yang dilakukan oleh 

bapak selaku pembimbing dirumah tahanan? 

5. Metode apa saja yang dilakukan oleh bapak selaku 

pembina di rumah tahanan ? 

6. Materi apa saja yang bapak berikan selaku pembina 

narapidana di rumah tahanan? 

7. Sejauh ini selama bapak menjadi pembina islam. Apakah 

dengan adanya pembinaan Islam ini dianggap berhasil 

diterapakan di rumah tahanan ? 
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